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В жизнедеятельности организма немаловажную роль играют полиненасыщенные жирные 
кислоты (ПНЖК). В связи с открытием модуляторной функции некоторых из них 
удалось выявить механизм участия этих веществ в жизнеобеспечении различных органов 
и систем, в частности органа зрения. Результаты проведенных исследований показали, 
что ПНЖК – неизменные незаменимые компоненты клеточных мембран, накапливаемые 
в них в виде различных сложных эфиров. Именно эссенциальные жирные кислоты в процессе 
клеточного метаболизма обусловливают поляризацию/деполяризацию клеточных мембран, 
их избирательную проницаемость для определенных ионов, веществ, а также гормональную 
информацию клетки. 
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Полиненасыщенные ж ирные к ислоты 
(ПНЖК) – жирные кислоты, молекулы ко-
торых имеют в своем составе не менее двух 

двойных и/или тройных углерод-углеродных свя-
зей. ПНЖК играют важную роль в  физиологии 
человека и животных.
Омега-3 ПНЖК относятся к  семейству ненасы-
щенных жирных кислот, имеющих двойную угле-
род-углеродную связь в омега-3-позиции, то есть 
после третьего атома углерода, считая от  мети-
лового конца цепи жирной кислоты. Наиболее 
важными омега-3 ПНЖК являются альфа-лино-

леновая, эйкозапентаеновая и докозагексаеновая 
кислоты [1].
Продуктом, наиболее богатым омега-3, считается 
жирная и полужирная рыба. Наибольшая польза 
по насыщению организма человека омега-3 наблю-
дается при употреблении в  пищу свежей рыбы. 
Жирные кислоты содержатся также в  рыбных 
консервах и масле [2]. Растительными источни-
ками с наибольшим содержанием омега-3 служат 
льняное семя, кунжут, грецкий орех. В меньших 
количествах омега-3 содержится в фасоли, цвет-
ной капусте, шпинате, брокколи [3].
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В осуществлении нормальной 
зрительной функции важную роль 
играет арахидоновая кислота, которая 
в зависимости от нейромедиации, 
характера освещения, активности синтеза 
может образовывать две циклические 
ПНЖК с антагонистическими 
физиологическими эффектами – 
ПГЕ2 и ПГР2а. ПНЖК ответственны 
за гидратацию глазных тканей, 
регенеративные процессы в них. 
Установлено, что на фоне избыточного 
количества эндогенно постоянно 
образующихся ПНЖК нарушается 
метаболизм углеводов, жиров, 
угнетается регенерация

Лекции для врачей

Омега-6 ПНЖК представляют собой органиче-
ские соединения, относящиеся к  семейству не-
насыщенных жирных кислот, имеющих двойную 
углерод-углеродную связь в  омега-6-позиции, 
то есть между шестым и седьмым атомами угле-
рода, считая от метилового конца цепи жирной 
кислоты.
К продуктам – источникам омега-6 в первую оче-
редь относят растительные масла: пальмовое, 
соевое, рапсовое, подсолнечное, энотеры, бора-
го, черной смородины, соевое, конопляное, ку-
курузное, хлопковое и сафлоровое. Кроме расти-
тельных масел омега-6 содержится в мясе птицы, 
яйце, подсолнечных и тыквенных семечках, аво-
кадо, злаках, хлебе, орехах кешью, пекан и коко-
совых.
Согласно Методическим рекомендациям Мин-
здрава России 2.3.1.2432–08 «Нормы физиологи-
ческих потребностей в энергии и пищевых веще-
ствах для различных групп населения Российской 
Федерации», физиологическая потребность взро-
слых в омега-3 жирных кислотах составляет 0,8–
1,6 г/сут (1–2% калорийности суточного рациона). 
Потребность организма в омега-6 индивидуальна 
для каждого человека и  варьируется в  пределах 
4,5–8 г/сут (5–8% общей калорийности рациона). 
Оптимальное соотношение в  суточном рационе 
омега-6 и омега-3 жирных кислот – 5–10:1. Физио-
логическая потребность в омега-3 жирных кисло-
тах для детей составляет 1–2% калорийности су-
точного рациона [4].
ПНЖК в  организме человека выполняют мно-
жество важных функций, таких как участие 
в  формировании фосфолипидов биологиче-
ских мембран всех органов и  тканей (головно-
го мозга, кардиомиоцитов, тромбоцитов и др.), 
синтез тканевых гормонов – эйкозаноидов: про-
стациклинов, простагландинов (ПГ), лейкотри-
енов и  тромбоксанов. Эти вещества участвуют 
в регуляции функций многих систем организма, 
особенно сердечно-сосудистой [5]. Функцио-
нальные свойства эйкозаноидов, синтезируемых 
из омега-3 ПНЖК и омега-6 ПНЖК, противопо-
ложны. Образуемые из  омега-3 ПНЖК эйкоза-
ноиды оказывают вазодилатирующий (проста-
циклин 3), антиагрегационный (тромбоксан 3) 
и противовоспалительный эффекты (лейкотри-
ен 5-й серии). Синтезируемые из омега-6 ПНЖК 
простациклин 2 вызывает вазоконстрикцию, 
тромбоксан 2 активирует процессы агрегации 
тромбоцитов, а лейкотриен 4 потенцирует про-
цессы воспаления. Омега-3 ПНЖК нормализу-
ют липидный спектр крови: снижают уровень 
триглицеридов на 25–30%, общего холестерина 
на 8–12%, липопротеинов очень низкой плотно-
сти (ЛПОНП) на 11–18%, липопротеинов низкой 
плотности на  10–15%, повышают уровень ли-
попротеинов высокой плотности до 10%. Эти 
свойства обусловлены тем, что под воздействи-
ем омега-3 ПНЖК снижается синтез триглице-

ридов в печени, повышается скорость удаления 
ЛПОНП печенью и периферическими тканями, 
экскреция продуктов катаболизма холестерина 
вместе с желчными кислотами [6, 7].
В  экспериментах на  животных показано, что 
омега-3 ПНЖК замедляют рост атеросклеро-
тической бляшки. Кроме того, результаты кли-
нических исследований свидетельствуют о том, 
что при соблюдении диеты с  достаточным ко-
личеством омега-3 ПНЖК замедляется прогрес-
сирование ангиографически подтвержденного 
атеросклероза коронарных артерий. Необходи-
мо отметить, что при достаточном содержании 
в  рационе омега-3 ПНЖК конкурентно заме-
щают арахидоновую кислоту в  фосфолипидах 
клеточных мембран. Это в  свою очередь об-
условливает положительные эффекты омега-3 
ПНЖК  – антиаритмический и  антитромботи-
ческий [8, 9].
В осуществлении нормальной зрительной функ-
ции важную роль играет арахидоновая кислота, 
которая в  зависимости от  нейромедиации, ха-
рактера освещения, активности синтеза может 
образовывать две циклические ПНЖК с антаго-
нистическими физиологическими эффектами – 
ПГЕ2 и  ПГР2а. Образование ПГF2a в  сетчатке, 
мало влияя на ее чувствительность к централь-
ной медиации, изменяет мембранный потенциал 
клетки и  угнетает сосудистую проницаемость. 
ПГЕ, наоборот, резко повышает проницаемость, 
опосредует образование и функцию нейромеди-
аторов для клеток сетчатки, тем самым повышая 
их способность поглощать ионы кальция, ак-
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тивируя актин, выводя из клетки ионы натрия, 
вызывает деполяризацию клеточных мембран, 
снижает потребность клетки в кислороде, повы-
шает утилизацию глюкозы и расход аскорбино-
вой кислоты [10].
Ферментные системы во всех тканях глаза обес-
печивают выделение из фосфолипидов клеточной 
мембраны ПНЖК, их циклизацию, образование 
ПГ определенных  групп и  быстрое освобожде-
ние тканей от избыточного количества этих ис-
ключительно высокоактивных в биологическом 
отношении веществ (фосфолипазы, ПГ-синтета-
зы, ПГ-дегидрогеназы, ПГ-редуктазы и т.д.). Нор-
мальная работа клеточных органелл, особенно 
митохондрий, находится в прямой зависимости 

от наличия ПНЖК и соотношения между их ви-
дами. В  противном случае митохондрии разбу-
хают, деформируются, их функция нарушается. 
ПНЖК ответственны за  гидратацию  глазных 
тканей, регенеративные процессы в  них. Уста-
новлено, что на  фоне избыточного количества 
эндогенно постоянно образующихся ПНЖК на-
рушается метаболизм углеводов, жиров, угнета-
ется регенерация [11].
Изу чение роли ПНЖК в  отношении тканей 
и функций органа зрения расширяет понимание 
этиопатогенеза многих глазных патологий и по-
зволяет разработать новые принципы фармако-
терапевтического воздействия при различных 
офтальмологических заболеваниях.  
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Polyunsaturated fatty acids (PUFAs) play an important role in the life of the body, and in connection 
with the discovery of the modulatory function of some of them, it was possible to identify the mechanism 
of participation of these substances in the life support of various organs and systems, in particular 
the organ of vision. Studies have shown that PUFAs are unchanged essential components of cell membranes 
and accumulate in them in the form of various esters. It is essential fatty acids in the process of cellular 
metabolism that determine the polarization-depolarization of cell membranes, their selective permeability 
to certain ions, substances, as well as hormonal information of the cell.
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