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Здравоохранение сегодня

Люди  События  Даты

Эффективная фармакотерапия. 22/2025

Итоги научно-практической конференции 
«Искусство лечения больного – 2025»

В качестве научных организато-
ров конференции выступили 
Департамент здравоохране-

ния г.  Москвы, Российская меди-
цинская академия непрерывного 
профессионального образования, 
Казанская государственная меди-
цинская академия  – филиал Рос-
сийской медицинской академии 
непрерывного профессионального 
образования и Центральная госу-
дарственная медицинская академия 
Управления делами Президента РФ.
С приветственным словом к участ-
никам обратились члены организа-
ционного комитета конференции. 
Академик РАН, д.м.н., профессор 
Дмитрий Алексеевич Сычев под-
черкнул уникальность конферен-
ции как в  плане ее практической 
направленности, так и в отношении 
участия экспертов, формирующих 
клинические рекомендации.
Профессор Олег Владимирович 
Князев отметил важность темы 
коммуникации между врачом и па-
циентом, выразив уверенность, что 
мероприятие поможет углубить 
знания специалистов и  улучшить 
качество лечения пациентов.
Главный гастроэнтеролог Минздрава 
Татарстана, профессор Рафик Галим-
зянович Сайфутдинов отметил 
значимость конференции для по-
вседневной клинической практики.
Профессор Диана Ильдаровна 
Абдулганиева напомнила, что 
искусство лечения невозможно без 
синтеза науки, теории и практики. 
Ведущие эксперты представили до-
клады о современных методах тера-
пии, инновационных медицинских 

технологиях и роли междисципли-
нарного взаимодействия в повыше-
нии качества лечения. Обсуждались 
как традиционные терапевтические 
схемы, так и перспективные подхо-
ды, которые позволяют врачам до-
биваться лучших результатов.
С докладами выступили сотрудники 
Российской медицинской академии 
непрерывного профессионального 
образования, Московского клини-
ческого научно-практического цен-
тра им. А.С. Логинова, Центральной 
государственной медицинской ака-
демии Управления делами Прези-
дента РФ, Казанского государствен-
ного медицинского университета, 
Российского университета медици-
ны. Также в конференции приняла 
участие спикер из Азербайджана 
Гюлюстан Гамид-кызы Бабаева.
Научная программа мероприятия 
состояла из 19 выступлений. Спике-
ры осветили основные итоги евро-
пейского регистра ведения H. pylori 
(HpEuReg), аутоиммунный панкреа-
тит и İgG4-ассоциированные заболе-
вания, новые достижения в терапии 
билиарного сладжа, рекомендации 
по образу жизни пациента после 
холецистэктомии, тактику ведения 
пациентов с дистальными формами 
язвенного колита и пациентов с син-
дромом раздраженного кишечника 
и  многое другое. В  рамках симпо-
зиума «Беседа о самом распростра-
ненном заболевании печени – неал-
когольная жировая болезнь печени 
(НАЖБП)/метаболически ассоци-
ированная жировая болезнь пече-
ни (МАЖБП)» эксперты обсудили 
новые клинические рекомендации 

по НАЖБП, МАЖБП, в том числе 
при нарушениях углеводного обме-
на, а также опыт внедрения клини-
ческих рекомендаций по НАЖБП 
в республике Татарстан.
Уже пятый год благодаря конфе-
ренции укрепляются научные связи 
между столичными и региональны-
ми медицинскими сообществами, 
что способствует внедрению пере-
довых стандартов в  клиническую 
практику. Важность таких встреч 
трудно переоценить: они способст-
вуют не только профессиональному 
росту присутствующих специали-
стов, но и повышению качества ме-
дицинской помощи в целом.
Современные тактики лечения это 
не просто наука, а настоящее искус-
ство  – с  комплексным подходом, 
высоким уровнем профессиональ-
ного мастерства и, конечно, с уче-
том индивидуальных особенностей 
каждого пациента. 
Подводя итоги встречи, модера-
торы поблагодарили докладчиков 
и организаторов и выразили надеж
ду, что благодаря этому мероприя-
тию еще на протяжении долгих лет 
будут происходить объединение 
и обмен опытом московской и ка-
занской школ гастроэнтерологии. 
В завершение дискуссии профессор 
Дмитрий Станиславович Бордин 
отметил: «Да, у нас есть клиниче-
ские рекомендации. Но когда перед 
врачом сидит пациент, каждое ре-
шение – это искусство, требующее 
не только знаний, но и чуткости». 
Именно такое понимание своей 
профессии всегда было и будет ос-
новой врачебного мастерства.  

25 марта 2025 г. в онлайн-формате прошла юбилейная V Научно-практическая 
конференция «Искусство лечения больного». Мероприятие является уникальной площадкой 
для обмена знаниями и обсуждения передовых методов диагностики и лечения заболеваний 
желудочно-кишечного тракта между школами гастроэнтерологии Москвы и Казани. 
В конференции приняли участие почти 2000 врачей из Москвы, Санкт-Петербурга, Казани, 
Нижнего Новгорода, Калининграда, Екатеринбурга и других городов России.

12

Здравоохранение сегодня

Люди  События  Даты

Эффективная фармакотерапия. 14/2022

Итоги научно-практической конференции 
«Искусство лечения больного» 

23 марта в онлайн-формате состоялась научно-практическая 
конференция «Искусство лечения больного» (совместное 
заседание Московской и Казанской школ гастроэнтеролога). 
В мероприятии приняли участие более тысячи 
гастроэнтерологов, гепатологов, эндоскопистов и терапевтов. 
Уже второй год конференция является площадкой для 
всестороннего обсуждения проблем гастроэнтерологии. 
Название выбрано не случайно: каждый врач должен владеть 
искусством персонализированной диагностики и лечения 
пациентов.
Научными организаторами выступили Центральная 
государственная медицинская академия Управления делами 
Президента РФ и Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования.

Программа конференции 
построена на обобщении 
мирового и  российского 

клинического опыта с целью по-
строения эффективной тактики 
ведения пациентов гастроэнте-
рологического профиля. В  рам-
ках научной программы про-
звучали доклады о  применении 
специализированного лечебного 
и  профилактического питания 
при патологии ЖКТ, современ-
ных аспектах терапии целиакии 
и гастроэзофагеальной рефлюкс-
ной болезни, ведении пациентов 
с неалкогольной жировой болез-
нью печени (НАЖБП).
С приветственным словом вы-
ст упил ректор ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, 
заведующий кафедрой клиниче-
ской фармакологии и  терапии, 
профессор РАН, член-коррес-
пондент РАН, д.м.н., профессор 
Дмитрий Алексеевич СычеВ: 
«Хочу поприветствовать всех 
присутствующих на этом инте-
ресном мероприятии. В настоя-
щее время формирование новых 

компетенций для практикую-
щего врача является необходи-
мой реальностью. Поэтому наша 
цель  – обеспечить получение 
новых знаний, а в дальнейшем – 
улучшить качество и  безопас-
ность медицинской помощи».
Лечение больных сегодня инди-
видуализировано, персонифи-
цировано и  основано на пози-
циях доказательной медицины. 
Лечение проводится на основе 
клинических рекомендаций, ре-
зультатов больших рандомизиро-
ванных исследований, метаанали-
зов и  систематических обзоров. 
Лекторы конференции – специа-
листы экспертного уровня, кото-
рые принимают активное участие 
в разработке профессиональных 
стандартов, клинических реко-
мендаций и  системы оказания 
медицинской помощи, внедряют 
новые технологии, в  том числе 
фармакотерапевтические, в  ре-
альную клиническую практику. 
Поэтому участники мероприятия 
получают актуальную информа-
цию из первых рук.

Главный гастроэнтеролог Респу-
блики Татарстан, председатель 
Общества гастроэнтерологов Ре-
спублики Татарстан, заведующий 
кафедрой госпитальной и поли-
клинической терапии КГМА  – 
филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, заслуженный 
деятель науки Республики Татар-
стан, д.м.н., профессор Рафик 
Галимзянович САйФУТДИНОВ 
представил доклад о  подходах 
к терапии билиарного рефлюкс-
гастрита в  аспекте профилак-
тики атрофии слизистой и  рака 
желудка: «В настоящее время на 
российском фармацевтическом 
рынке есть только дженерики 
УДХК, однако далеко не все они 
соответствуют требованиям, 
предъявляемым к качественным 
препаратам, и не все демонстри-
руют в  клинической практике 
нужную эффективность. Залог 
успешности УДХК – это качест-
во субстанции, из которой про-
изводится препарат. При учете 
длительности терапии препара-
тами УДХК немаловажным фак-


