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Актуальное интервью

Профессор И.Г. БАКУЛИН: 
«Без эндоскопического, ультразвукового, 
МРТ- и КТ-сопровождения 
гастроэнтеролог не может в полной  мере 
обеспечить эффективный  
лечебно-диагностический  процесс»

О мерах по улучшению качества 
диагностики и лечения пациентов 
с болезнями органов пищеварения 
и  хроническими заболеваниями 
печени, а также целях и задачах 
Общества гастроэнтерологов 
и гепатологов «Северо-Запад», его 
вкладе в научно-исследовательскую 
деятельность в сфере медицинских 
и образовательных инноваций 
рассказывает декан лечебного 
факультета, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский 
университет им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России, главный 
внештатный специалист-
терапевт Северо-Западного 
федерального округа РФ, президент 
межрегиональной общественной 
организации «Общество 
гастроэнтерологов и гепатологов 
„Северо-Запад“», профессор, д.м.н. 
Игорь Геннадьевич БАКУЛИН.
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Гастроэнтерология

Актуальное интервью

– Игорь Геннадьевич, вы явля-
етесь президентом Общества 
гастроэнтерологов и  гепато-
логов (ОГИГ) «Северо-Запад». 
Расскажите, какие цели ставит 
перед собой ОГИГ?
– Общество гастроэнтероло-
гов и гепатологов «Северо-За-
пад» – межрегиональная обще-
ственная организация, которая 
была создана в 2017 г. при под-
держке руководства Северо-
Западного государственного 
медицинского университета 
им. И.И. Мечникова. Основные 
цели ОГИГ: 

 ✓ содействие развитию науч-
ной и  образовательной де-
ятельности в  области меди-
цины, внедрение инноваций 
в области диагностики, лече-
ния и  профилактики заболе-
ваний печени и  желудочно-
кишечного тракта;

 ✓ организация и проведение на-
учных и научно-практических 
конференций для информаци-
онной поддержки гастроэнте-
рологов и гепатологов;

 ✓ содействие повышению ка-
чества медицинской и  со-
циальной помощи больным 
с заболеваниями органов пи-
щеварения;

 ✓ участие в  научно-исследова-
тельской деятельности в сфере 
медицинских и  образователь-
ных инноваций. 

– Каков вклад ОГИГ в научно-
исследовательскую деятель-
ность в  сфере медицинских 
и  образовательных иннова-
ций? 
– Участие ОГИГ в  научно-ис-
следовательской деятельнос-
ти предполагает прежде всего 
поддержку молодых ученых: 
студентов, ординаторов, аспи-
рантов. В планы общества вхо-
дят создание стипендиального 
фонда для наиболее активных 
и талантливых исследователей 
и реализация проекта гранто-
вой поддержки для исследова-
телей и коллективов в области 
гастроэнтерологии.

– Каковы перспективы разви-
тия ОГИГ?
– На наш взгляд, развитие 
ОГИГ связано с двумя направ-
лениями  – «Гастроэнтероло-
гия» по группам «Кислотоза-
висимые заболевания», «Хро-
нические заболевания печени», 
«Воспалительные заболевания 
кишечника» и  др. и  междис-
циплинарное сотрудничество. 
Конечно, приоритетными явля-
ются интересы первичного зве-
на здравоохранения (терапия, 
общая врачебная практика), 
сотрудничество с  экспертами 
смежных областей медицины 
(в  частности, эндоскопия, лу-
чевая диагностика).

– Какие, с вашей точки зрения, 
направления в гастроэнтеро-
логии и гепатологии требуют 
углубленных научных иссле-
дований?
– Приоритетными направлени-
ями в медицине считаются те, 
которые помогают увеличить 
продолжительность жизни на-
селения. В  гастроэнтерологии 
это в  первую очередь направ-
ления, позволяющие прогнози-
ровать и предупреждать онко-
логические заболевания орга-
нов пищеварения. Безусловно, 
ведется поиск эффективных 
фармакоагентов для лечения 
и профилактики наиболее рас-
пространенных заболеваний, 
например гастроэнтеропатии, 
ассоциированной с нестероид-
ными противовоспалительны-
ми препаратами (НПВП-гастро-
патия), неалкогольной жировой 
болезни печени. Кроме того, 
в  мире активно развиваются 
направления персонифициро-
ванной медицины, основанные 
на генетических исследованиях 
и позволяющие прогнозировать 
предрасположенность к хрони-
ческим заболеваниям, напри-
мер аутоиммунной патологии 
(воспалительные заболевания 
кишечника, аутоиммунные за-
болевания печени и др.), онко-
патологии.

– Какие редкие и  орфанные 
заболевания печени встреча-
ются в клинической практике 
врача-гепатолога?
– К  орфанным заболеваниям 
печени относятся прежде всего 
болезнь Вильсона – Коновало-
ва и  гемохроматоз. Последнее 
время мы проводим регулярные 
междисциплинарные встречи 
с  гематологами по поводу бо-
лезни Гоше. 

– Какие меры на современном 
этапе необходимо предпри-
нять для улучшения качества 
диагностики и  лечения рос-
сийских пациентов с  заболе-
ваниями печени?
– Патология печени должна 
быть в  центре внимания, по-
скольку в 50% случаев становит-
ся причиной смерти среди па-
циентов с заболеваниями орга-
нов пищеварения. В настоящее 
время в клинической практике 
активно используются неинва-
зивные методы оценки фиброза 
и стеатоза (фиброэластометрия, 
фибротесты), расчетные методы 
(онлайн-калькуляторы). 
Доступность и  возможность 
проведения фиброэластоме-
трии и фибротестов в  системе 
обязательного медицинского 
страхования, а также примене-
ние калькуляторов специали-
стами первичного звена позво-
лят диагностировать заболева-
ния печени на раннем этапе. 
Особую группу неинвазивных 
методов составляют дыхатель-
ные тесты, которые также за-
няли свою нишу в гепатологии. 
Так, с помощью 13С-метацетино-
вого дыхательного теста мож-
но оценить функциональный 
резерв печени при различных 
заболеваниях печени. Надеем-
ся, что в ближайшее время он 
также будет одобрен для ис-
пользования в  отечественной 
клинической практике.

– Расскажите, пожалуйста, 
о  новейших методах лечения 
пациентов с  заболеваниями 
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печени, в частности хрониче-
скими вирусными гепатитами.
– Успех противовирусного ле-
чения хронического гепатита C 
стал для всех привычным. Дей-
ствительно, сегодня это один из 
немногих примеров излечения 
от хронического заболевания. 
Говоря о преимуществах совре-
менной терапии, следует отме-
тить, что эффективность в неза-
пущенных случаях составляет 
100%, длительность терапии – 
8–12 недель, побочные эффек-
ты отсутствуют. К сожалению, 
в отношении хронического ге-
патита B или D пока эффектив-
ного лечения нет.

– Обоснованно ли массовое на-
значение гепатопротекторов 
пациентам с  заболеваниями 
печени? В  каких случаях эф-
фективны эти препараты?
– Все препараты, которые ис-
пользуются в клинической пра-
ктике, должны, с одной стороны, 
иметь доказательную базу, с дру-
гой – назначаться в соответствии 
с инструкцией, одобренной регу-
ляторными органами. К сожале-
нию, на практике второе поло-
жение часто не подкрепляется 
первым. Наглядный пример  – 
массовое назначение гепатопро-
текторов. Наконец, на эффектив-
ность лекарственной терапии 
можно рассчитывать, только 
если оба принципа учтены. 

– Существуют ли эффектив-
ные методы профилактики 
заболеваний печени? 
– Без сомнения, методы про-
филактики обострений или де-
компенсации хронических за-
болеваний печени существуют. 
В то же время поиск новых эф-
фективных профилактических 
мероприятий не прекращает-
ся. Одним из перспективных 
направлений  представляется 
изу чение роли микробиоты 
кишечника в патогенезе различ-
ных заболеваний не только ор-
ганов пищеварения, но и других 
органов и систем. 

– Можно ли рассматривать 
диету как один из способов 
профилактики заболеваний 
печени?
– В  ряде случаев, например 
при «жирной печени» или не-
алкогольной жировой болезни 
печени (НАЖБП), безусловно. 
Как известно, НАЖБП может 
приводить к фиброзу, циррозу 
и даже раку печени. Снижение 
веса на 10% при этом заболева-
нии позволяет избавиться от 
стеатоза и стеатогепатита в 100 
и 90% случаев соответственно, 
а  от фиброза печени  – в  80%. 
Тем не менее, согласно стати-
стике, таким снижением веса 
может похвастаться один из 
десяти пациентов – готовность 
следовать подобным рекомен-
дациям край не низка. Надо 
также помнить, что основная 
рекомендация при всех хрони-
ческих заболеваниях печени – 
исключение алкоголя. 

– На какие факторы следует 
воздействовать в  целях сни-
жения заболеваемости распро-
страненными заболеваниями 
печени в нашей стране?
– Диетические рекомендации по 
рациональному питанию позво-
ляют снизить заболеваемость 
НАЖБП, «правильное» потреб-
ление алкоголя – алкоголь-ассо-
циированные заболевания пе-
чени. Повышение доступности 
противовирусных препаратов 
помогает избавиться от хро-
нических заболеваний печени, 
ассоциированных с  хрониче-
ским гепатитом C. Вакцинация 
против вируса гепатита B на-
правлена на предупреждение 
заболеваемости хроническим 
гепатитом B и  D. Кроме того, 
рациональное применение ле-
карственной терапии или био-
логически активных добавок 
(БАД), исключение полипрагма-
зии способны минимизировать 
бремя лекарственно- и БАД-ин-
дуцированных поражений пече-
ни. Указанные факторы можно 
считать модифицируемыми.

Что касается других заболева-
ний печени, этиология которых 
мало понятна (например, ауто-
иммунных), изучение и  поиск 
патогенетических и триггерных 
факторов продолжается. Мини-
мизировав их влияние, можно 
также добиться снижения забо-
леваемости.

– Какие практические меры на 
современном этапе необходи-
мо предпринять в целях улуч-
шения медицинской помощи 
пациентам гастроэнтерологи-
ческого профиля?
– На мой  взгляд, необходимо 
четко придерживаться маршру-
тизации пациентов для амбула-
торного и стационарного этапа. 
В большинстве случаев лечение 
пациентов с  заболеваниями 
органов пищеварения возмож-
но в  амбулаторно-поликлини-
ческих условиях. Пациентам 
с  воспалительными заболева-
ниями кишечника и  заболева-
ниями печени среднетяжелого 
и  тяжелого течения показаны 
госпитализация и активная те-
рапия в условиях стационара. 
Широкое внедрение и  пра-
вильное ведение регистров 
больных гастроэнтерологи-
ческого профиля с  наиболее 
распространенной  патологией , 
организация обучения терапев-
тов и врачей общей практики, 
увеличение количества спе-
циалистов-гастроэнтерологов 
на амбулаторном этапе позво-
лят оптимизировать и  проа-
нализировать эффективность 
и  безопасность диагностичес-
ких и терапевтических подхо-
дов в  рутинной  клинической  
практике, а самое главное – оце-
нить исходы заболевания. 
Важно также постоянно обнов-
лять уровень оснащенности 
диагностических отделений . 
Без эндоскопического, уль-
тразвукового, МРТ- и  КТ-со-
провождения гастроэнтеролог 
не может в  полной  мере обес-
печить эффективный  лечебно-
диагностический  процесс.  
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Адрес для переписки и справок: 127282, Москва, а/я 84, «ГАСТРО»
Телефон для справок: +7 926 213-25-52

Электронная почта: fin.fin@ru.net, rga-org@yandex.ru
Сайты: www.gastro.ru, www.liver.ru

Российская  гастроэнтерологическая ассоциация (РГА) приглашает вас принять участие 
в  работе очередного съезда врачей-гастроэнтерологов страны  – Двадцать шестой объ-
единенной российской гастроэнтерологической недели. Гастронеделя состоится в Москве 
с 28 по 30 сентября 2020 г. в Российской академии народного хозяйства и государственной 
службы при Президенте РФ по адресу: просп. Вернадского, д. 84 (ст. метро «Юго-Западная»).

Программа  гастронедели включает обсуждение широкого круга теоретических и  практи-
ческих проблем современной  гастроэнтерологии и  эндоскопии, курс последипломного 
обучения. Большинство приглашенных докладчиков – признанные отечественные и зару-
бежные лидеры мнения.

В  рамках Объединенной российской  гастроэнтерологической недели в  нескольких залах 
будут проходить научные симпозиумы. Продолжится обсуждение стандартов и  порядков 
оказания специализированной медицинской помощи и клинических рекомендаций по спе-
циальности «гастроэнтерология»; лучшие специалисты проведут клинические симпозиумы 
РГА и выступят с лекциями мастер-класса. Планируется представление коллективов и школ, 
в течение многих лет развивающих отечественную медицину.

В период проведения гастронедели будет работать выставка современных лекарственных 
препаратов, медицинской техники и технологий, применяемых в гастроэнтерологии и ле-
чебном питании, и специализированных изданий. 

Перед гастронеделей с 25 по 27 сентября 2020 г. запланирована осенняя сессия Нацио-
нальной школы гастроэнтерологии, гепатологии РГА.
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