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Лечебное питание – неотъемлемый компонент профилактики и лечения детей с любой патологией. 
Теме эффективности и безопасности отечественных специализированных продуктов диетического 
лечебного и профилактического питания у детей и подростков с различными заболеваниями посвятила 
свое выступление ведущий научный сотрудник НИИ медицины труда им. академика Н.Ф. Измерова, 
д.м.н. Татьяна Львовна ПИЛАТ. 

Лечебное питание детей и подростков

Острые проблемы 
детского питания
В 2020 г. эксперты Детского фонда 
ООН (ЮНИСЕФ) определили 
три основные проблемы питания 
детей и подростков:
■■ недоедание, что чревато отста-

ванием в росте и истощением;
■■ скрытый  голод, опасный недо-

статком питательных микроэле-
ментов;

■■ избыточный вес.
У  детей дошкольного возраста 
и подростков нередко имеет место 
недостаточность железа, кальция, 
витаминов В6, С и D1, 2. Нарушение 
режима питания, избыточная ка-
лорийность рациона, недостаточ-
ный уровень витаминов и минера-
лов, а также других биологически 
активных веществ повышают 
риск развития у ребенка алимен-
тарно-зависимых заболеваний3.
Основные подходы к  диетоте-
рапии детей разного возраста 
во многом сходны с  таковыми 
у  взрослых. Но  есть и  отличия, 
обусловленные возрастными осо-
бенностями детей3. Так, рацион 
детей в  возрасте от  трех лет от-
личается от  рациона взрослых 
составом и  объемом. Лечебное 
питание детям назначает врач, 
но  следование назначенно-
му рациону во многом зависит 
от детей. Необходимо учитывать 
и  существенные различия в  ап-
петите у  разных детей. Важную 
роль играют пищевые предпочте-
ния, а также ограничения со сто-

роны как детей, так и родителей, 
пристрастие детей к  фастфуду 
и  другой пище с  сомнительной 
репутацией, следование нередко 
лженаучным рекомендациям ин-
тернет-ресурсов.
За диету детей отвечают родите-
ли. Но им не всегда удается при-
держиваться рекомендованного 
в домашних условиях рациона, по-
скольку они не умеют или не успе-
вают готовить диетические блюда.
Между тем лечебное питание  – 
важнейшая составляющая тера-
пии ребенка с любой патологией. 
В  связи с  этим в  развитых стра-
нах, как и в России, выпускаются 
специальные продукты лечебно-
го питания для детей в  возрасте 
с одного года, трех, шести и 12 лет. 
Их использование в значительной 
степени и  обеспечивает ребенку 
рекомендуемую лечащим врачом 
диету.

Клинические исследования 
доказали...
Эксперт сделала акцент на энте-
ральном питании детей с  трех 
лет, отметив, что онкологиче-
ские и  многие другие заболева-
ния, которые встречаются в пе-
диатрической практике начиная 
с  этого возраста, сопровожда-
ются интоксикацией и белково-
нутритивной недостаточностью. 
В частности, для борьбы с этими 
расстройствами российская ком-
пания «ЛЕОВИТ» разработала 
целую линейку лечебно-профи-

лактических продуктов, отвеча-
ющих всем диетологическим тре-
бованиям.
Специалисты НМИЦ онколо-
гии им. Н.Н. Блохина и  Елиза-
ветинского детского хосписа 
в  своем исследовании оценили 
эффективность и  безопасность 
ну тритивной поддержки па-
циентов в  возрасте 3–19 лет 
с  использованием продуктов 
компании «ЛЕОВИТ». В  иссле-
довании такое питание харак-
теризовалось высоким уровнем 
потребления даже у  пациентов 
со  сниженным аппетитом, хо-
рошими органолептическими 
свойствами продуктов и давало 
ощущение полноценного насы-
щения и  сытости. Лечебное пи-
тание «ЛЕОВИТ» не  вызывало 
аллергических и  других побоч-
ных реакций. Поэтому родители 
были готовы продолжить подоб-
ную нутритивную поддержку.
Особого внимания заслуживают 
Коктейль белковый детоксикаци-
онный «ЛЕОВИТ ONCO» и Напи-
ток детоксикационный «ЛЕОВИТ 
ONCO». Коктейль выпускается 
в жидком виде для детей с трех лет 
и в сухом виде – для детей с 12 лет. 
Напиток производится в виде рас-
творимой в воде сухой смеси для 
детей с 12 лет. Оба продукта обла-
дают высокой детоксикационной 
и антиоксидантной активностью. 
Антиоксидантная активность 
лечебных напитков «ЛЕОВИТ», 
определяемая методом FRAP, 

1 Мартинчик А.Н., Маев И.В., Петухов А.Б. Питание человека (основы нутрициологии). Учебное пособие для медицинских вузов. 
М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2002.
2 Нутрициология и клиническая диетология. Национальное руководство / под ред. В.А. Тутельяна, Д.Б. Никитюка. 
М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020.
3 Конь И.Я. Педиатрическая диетология: основные направления и достижения. РМЖ. 2013; 21 (25): 1209–1216.
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на 70% выше таковой апельсино-
вого сока и на 30% – черного кофе.
Результаты рандомизированно-
го исследования эффективности 
и  безопасности лечебного пита-
ния «ЛЕОВИТ ONCO», проведен-
ного в 2019 г. на базе онкологиче-
ского отделения Национального 
медицинского исследовательско-
го центра оториноларингологии 
ФМБА России, показали, что 
через 14  дней после приема кок-
тейля и напитка значительно со-
кратилось число жалоб пациентов 
на  отсутствие аппетита, потерю 
веса, быструю утомляемость, тош-
ноту, метеоризм и  расстройства 
стула.
На фоне приема Коктейля деток-
сикационного отмечалось по-
вышение уровня общего белка 
и  альбумина в  сыворотке крови, 
а также происходила эффективная 
коррекция показателей перекис-
ного окисления липидов (ПОЛ). 
Прием Коктейля детоксикаци-
онного оказывал выраженный 
противовоспалительный эффект, 
что подтверждалось снижением 
у  100% больных концентрации 
С-реактивного белка (СРБ). Кроме 
того, отмечалось снижение в плаз-
ме крови уровней печеночных 
ферментов (аланин- и  аспартат
аминотрансфераз), глюкозы, холе-
стерина и мочевины.

Лечебное питание «ЛЕОВИТ ONCO»
Докла дчик рассказа ла еще 
об  одном продукте линейки 
«ЛЕОВИТ ONCO»  – Коктейле 
белковом восстанавливающем. 
Разрешенное уже с трех лет при-
менение этого напитка во время 
химио- или лучевой терапии ока-
зывает общетонизирующее дей-
ствие, способствует восстановле-
нию физической активности у 70% 
пациентов. Через 14 дней приема 
коктейля у пациентов существен-
но уменьшаются жалобы на  от-
сутствие аппетита, потерю веса, 
быструю утомляемость, чувство 
тяжести в  желудке, метеоризм, 

расстройства стула, боль в горле. 
В  то же время повышаются кон-
центрации белка и  альбумина 
в  сыворотке крови, снижаются 
показатели интенсивности ПОЛ, 
уровни СРБ, печеночных фермен-
тов, глюкозы, холестерина, моче-
вины. Общая антиоксидантная 
активность плазмы крови возра-
стает на  15%. Лечебное питание 
«ЛЕОВИТ ONCO» положительно 
влияет и на активность иммунной 
системы.
Линейка продуктов «ЛЕОВИТ 
ONCO», предназначенная для 
онкологических больных, страда-
ющих интоксикацией и белково-
нутритивной недостаточностью, 
выпускается в упаковках розового 
цвета.
В  упаковках синего цвета под 
брендом «ЛЕОВИТ PHARMA» 
выпускаются лечебное питание 
Напиток детоксикационный, Кок-
тейль детоксикационный и  Кок-
тейль белковый восстанавлива-
ющий. Эти продукты показаны 
детям с  любыми заболеваниями, 
которые сопровождаются белко-
во-энергетической недостаточно-
стью, потерей веса, сил и аппетита, 
истощением организма, наруше-
нием всасывания питательных 
веществ. Продукты «ЛЕОВИТ 
PHARMA» также назначаются 
при подготовке к операции и для 
восстановления после нее, для 
включения в  комплексную тера-
пию инфекций, вирусных заболе-
ваний, муковисцидоза, спиналь-
ной мышечной атрофии и других 
патологий.

Вкусные батончики 
для малышей
Эксперт напомнила, что расту-
щий детский организм часто ис-
пытывает недостаток белка. Про-
теиновые батончики «ЛЕОВИТ» 
служат дополнительным источ-
ником белка для детей с  трех 
лет. В порции весом 25 г содер-
жится 3,3  г белка. Батончики 
«ЛЕОВИТ», будучи источниками 

белка и  пищевых волокон, при-
меняются для восполнения дефи-
цита белка у детей с пониженной 
массой тела, для повышения им-
мунитета, укрепления здоровья 
зубов и костей, при физических 
нагрузках.
По  мнению Татьяны Львовны, 
у  детей с  заболеваниями желу-
дочно-кишечного тракта (ЖКТ) 
особое значение имеет диета ме-
ханического и  химического ща-
жения. Для такой диеты и пред-
назначены лечебные продукты 
линейки «ЛЕОВИТ GASTRO», 
а именно Лечебное питание при 
болезнях ЖКТ, Суп-пюре при 
болезнях ЖКТ, Каша при болез-
нях ЖКТ, Коктейль при болез-
нях ЖКТ, Кисель желудочный 
Leo Kids и  Кисель желудочный 
нейтральный со злаками. Не слу-
чайно данное лечебное питание 
включено в  клинические реко-
мендации обществ  гастроэнте-
рологов, терапевтов и инфекци-
онистов.
В клиническом исследовании оце-
нивали безопасность и  эффек-
тивность применения продуктов 
лечебного питания «ЛЕОВИТ 
GASTRO» (Каша овсяная с трава-
ми и семенем льна, Суп овощной 
с  травами и  овсянкой, Коктейль 
белково-облепиховый, Набор 
лечебного питания) у  пациен-
тов с заболеваниями ЖКТ. Через 
14 дней приема лечебного питания 
«ЛЕОВИТ GASTRO» пациентами 
во время пребывания в стациона-
ре уменьшились жалобы на  ано-
рексию, дискомфорт в  области 
живота, спастические боли в эпи-
гастрии, чувство тяжести в желуд-
ке, тошноту4. Прием продуктов 
«ЛЕОВИТ GASTRO» благопри-
ятно повлиял на маркеры инток-
сикации и воспаления в сторону 
их уменьшения. Применение ука-
занного питания сопровождалось 
значимым снижением болевых 
ощущений, уменьшением воспа-
ления, а  также улучшением эпи-
телизации слизистой оболочки. 

4 Пилат Т.Л., Кузьмина Л.П., Лашина Е.Л. и др. Овсяная каша с травами и семенами льна способствует уменьшению абдоминального 
болевого синдрома при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Доказательная гастроэнтерология. 2020; 9 (1): 26–35.
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Важно  и  то, что употребление 
продуктов «ЛЕОВИТ GASTRO» 
способствует восстановлению ми-
крофлоры кишечника.
Кисель желудочный «ЛЕОВИТ» 
показан детям с 12 месяцев при 
воспалительных заболеваниях 
ЖКТ и нарушениях пищеваре-
ния. Он приготовлен на  овся-
ной основе и содержит преби-
отики, а  также биологически 
активные вещества для восста-
новления слизистой оболочки 
органов пищеварения. При-
менение Киселя желудочного 
способствует эпителизации 
дефектов слизистой оболоч-
ки органов ЖКТ, уменьшению 
воспаления, укреплению имму-
нитета, снижению показателей 
окислительного стресса.

Диета по рекомендации эксперта
Докладчик рекомендовала сле-
дующую диету при заболеваниях 
ЖКТ с  использованием питания 
«ЛЕОВИТ GASTRO»:
■■ завтрак: Каша овсяная с  трава-

ми и семенами льна;
■■ второй завтрак: Коктейль бел-

ково-облепиховый или Кисель 
желудочный;

■■ обед: Суп-пюре овощной с тра-
вами и овсянкой, Каша овсяная 
с травами и семенами льна;

■■ полдник: Коктейль белково-об-
лепиховый или Кисель желу-
дочный;

■■ ужин: Суп-пюре овощной с тра-
вами и овсянкой или Каша овся-
ная с травами и семенами льна.

Дополнительно в диету с механи-
ческим и химическим щажением 
можно включить тефтели мясные, 
курицу отварную, мясные отвар-
ные биточки, котлеты рыбные па-
ровые, рулет мясной запеченный, 
запеканку творожную.
В рационе детей в возрасте от од-
ного года рекомендуется исполь-
зовать фруктовые батончики Leo 
Kids, содержащие чернослив, 

курагу, яблоки, изюм, морковь 
и зерновые. Батончики улучшают 
работу кишечника, нормализуют 
микрофлору, служат источниками 
пребиотиков, органических кис-
лот и пищевых волокон.
В  клинические рекомендации 
по  лечению вирусных заболе-
ваний, в  том числе COVID-19 
и Long-COVID, включены про-
дукты компании «ЛЕОВИТ». 
Это Лечебный напиток при ви-
русных заболеваниях с  вита-
мином D, который назначается 
детям с 12 лет в качестве диети-
ческого питания при вирусных 
заболеваниях, COVID-19, грип-
пе, а  также Лечебный напиток 
для детоксикации организма, 
показанный в  качестве лечеб-
ного и  профилактического пи-
тания детям с 12 лет при забо-
леваниях, сопровождающихся 
интоксикацией, в том числе при 
COVID-19 и гриппе. Кроме того, 
Лечебный напиток для детокси-
кации организма показан в пе-
риоде постковидной реабилита-
ции и после медикаментозного 
лечения.

У каждого киселя своя задача
Результаты исследований проде-
монстрировали, что через 14 дней 
применения двух вышеописан-
ных лечебных напитков умень-
шается число жалоб, снижаются 
уровень СРБ, показатели фермен-
тов антитоксической защиты пе-
чени. Уменьшаются также кон-
центрации в  крови первичных 
продуктов ПОЛ, общего и прямо-
го билирубина, мочевины, креа-
тинина, холестерина. При этом 
нормализуется уровень глюкозы 
в крови5.
Исследования также доказали, что 
применение у больных СOVID-19 
Лечебного напитка при вирус-
ных заболеваниях с витамином D 
и  Лечебного напитка для деток-
сикации организма способствует 

снижению скорости оседания эри-
троцитов на  35%, концентрации 
СРБ – в 7,5 раза, уровня аспартат
аминотрансферазы – на 12%6.
Линейка лечебных и профилакти-
ческих киселей Leo Kids для детей 
с одного года включает Кисель при 
кашле, Кисель при простуде, Ки-
сель успокаивающий, Кисель об-
щеукрепляющий. Все эти продук-
ты имеют клинически доказанную 
эффективность.
Кисель общеукрепляющий восста-
навливает иммунитет, стимулиру-
ет антителообразование, повышает 
пролиферативную активность лим-
фоцитов, стимулирует активность 
фагоцитарных клеток, ускоряет 
восстановление после болезни.
Кисель при кашле уменьшает тя-
жесть симптомов заболеваний, 
сопровождающихся кашлем, улуч-
шает общее состояние пациента, 
ускоряет появление продуктивно-
го кашля, облегчает отхождение 
мокроты, способствует снижению 
частоты и полному прекращению 
кашля, нормализует дыхание.
Кисель при простуде снижает тя-
жесть или устраняет симптомы 
простуды, улучшает общее со-
стояние, ускоряет выздоровление 
и  способствует профилактике 
осложнений.
Кисель успокаивающий купирует 
патологическую нервную возбу-
димость и  раздражительность, 
уменьшает тревожность, улучша-
ет качество сна.

Заключение
Завершая выступление, Т.Л. Пилат 
подчеркнула, что у  детей и  под-
ростков лечебное питание при 
любой патологии является неотъ-
емлемым компонентом профи-
лактики, терапии и реабилитации. 
Специализированные лечебные 
и  профилактические продукты 
компании «ЛЕОВИТ» благотворно 
влияют на все основные функции 
детского организма.  
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