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Эффективная фармакотерапия. 31/2025

Итоги научно-практической конференции 
«Современные тренды развития гастроэнтерологии: 
новые клинические решения и рекомендации»

Конференция прошла в  ги-
бридном формате и собрала 
на своей площадке 228 участ-

ников очно и более 1500 специали-
стов онлайн, объединив ведущих 
экспертов, практикующих врачей 
и молодых специалистов в области 
современной гастроэнтерологии 
и  междисциплинарного взаимо-
действия.
С приветственным словом к участни-
кам конференции обратился акаде-
мик РАН, д.м.н., профессор Дмитрий 
Алексеевич СЫЧЕВ. Он поздравил 
участников и отметил, что медици-
на сейчас изменяется стремительно 
и врачам необходимо быть в курсе 
всех современных трендов.
В своем выступлении д.м.н., про-
фессор Дмитрий Станиславович 
БОРДИН подчеркнул, что эта 

конференция является праздни-
ком науки и знаний, где ведущие 
эксперты предоставляют возмож-
ность ознакомиться практикую-
щим врачам с новыми клинически-
ми решениями.
Далее к  участникам обратилась 
спикер из Узбекистана, д.м.н., 
профессор Феруза Ибрагимовна 
ХАМРАБАЕВА: «Гастроэнтероло-
гия сегодня – это не только клиниче-
ская практика, но и развитие новых 
технологий, внедрение персонали-
зированного подхода и междисци-
плинарного сотрудничества». 
Слушателей приветствовали также 
заслуженный врач Российской Фе-
дерации, д.м.н., профессор Олег 
Владимирович КНЯЗЕВ и  д.м.н., 
профессор Ирина Дмитриевна 
ЛОРАНСКАЯ. Они отметили, что 

проведение итоговой конферен-
ции по завершении летних каникул 
стало уже доброй традицией, кото-
рая дает начало новому учебному 
периоду.
Материалы, представленные на кон-
ференции, отличались практической 
направленностью и актуальностью. 
В  центре внимания участников 
оказались работы, посвященные 
изучению универсальной протек-
ции слизистых оболочек органов 
пищеварения производными хино-
линона, антихеликобактерной тера-
пии с представлением клинических 
примеров, принципов лечебного 
питания в терапии больных с забо-
леваниями желудочно-кишечного 
тракта, острой печеночной недоста-
точности на фоне хронических забо-
леваний печени, а также изучению 

23–24 сентября 2025 г. в Москве прошла VIII Научно-практическая конференция «Современные тренды развития 
гастроэнтерологии: новые клинические решения и рекомендации», приуроченная к 95-летию Российской 
медицинской академии непрерывного профессионального образования (РМАНПО). 
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особенностей лекарственной формы 
перорального месалазина в лечении 
язвенного колита.
Основными направлениями дис
куссий стали вопросы терапии га-
строэзофагеальной рефлюксной 
болезни (ГЭРБ): ГЭРБ и синдром 
диспепсии; особенности терапии 
пожилых и коморбидных пациен-
тов с ГЭРБ; принципы персонали-
зированного подхода к диагности-
ке и лечению ГЭРБ. На второй день 
конференции прозвучали несколь-
ко докладов, посвященных синдро-
му раздраженного кишечника. Экс-
перты также обсудили особенности 
грязелечения у  пациентов с  син-
дромом раздраженного кишечни-
ка (СРК), обоснованность выбора 
моно- или комбинированной тера-
пии при СРК, доказательную базу 
эффективности Bifidobacterium 
longum 35624 при СРК.
VIII Научно-практическая конфе-
ренция «Современные тренды раз-
вития гастроэнтерологии: новые 
клинические решения и рекоменда-
ции» стала важным событием в про-
фессиональном календаре врачей, 
в очередной раз продемонстриро-
вав высокий уровень научной под-
готовки докладчиков, активность 
слушателей и готовность медицин-
ского сообщества к внедрению ин-
новационных решений в практику. 
Мероприятие продолжает выпол-
нять свою миссию – формировать 
современные стандарты медицин-
ской помощи, обеспечивать преем-
ственность поколений в медицине 
и открывать новые горизонты для 
научных исследований.  


