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Организация правильного питания детей с острыми инфекционными 
заболеваниями важна не только в остром периоде болезни для коррекции 
нутритивных нарушений, но и в постинфекционном периоде 
для профилактики функциональных нарушений желудочно-кишечного тракта. 
Трудностям кормления ребенка с острым инфекционным заболеванием 
и рациональному подходу к выбору лечебного питания при инфекционных 
болезнях было посвящено выступление заведующей кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии непрерывного 
профессионального образования, заслуженного врача РФ, д.м.н., профессора 
Ирины Николаевны ЗАХАРОВОЙ, прозвучавшее в рамках научно-практической 
конференции «Ребенок и инфекции» (Москва, 21 марта 2023 г.).

Трудности кормления 
ребенка, переносящего острое 
инфекционное заболевание

Снижение или отсутствие 
аппетита у больного ребен-
ка является частым сопут-

ствующим симптомом острого 
или хронического заболевания. 
Аппетит  – ощущение, связан-
ное с потребностью в пище. При 
длительном отсутствии пищи ап-
петит переходит в голод. Голод – 
это стресс, который побуждает 
инстинкт употребить пищу без 
особых «душевных» пережива-
ний. Если голод определяет, когда 
ребенок должен есть, то аппетит – 
что он будет есть.
У ребенка при разных патологиях 
могут развиться дисрексия (нару-
шение аппетита), анорексия (от-
сутствие аппетита),  гипорексия 
(снижение аппетита), ситофобия 
(отсутствие аппетита из-за бояз-
ни боли), парарексия (извраще-
ние аппетита), гиперексия (повы-
шение аппетита) и даже булимия 
(«волчий» аппетит).
Безусловно, на аппетит влияют 
индивидуальные особенности 
обмена веществ, интенсивность 
выработки  гормонов, а  также 
уровень энергозатрат. Среди 

регуляторов пищевого пове-
дения, повышающих аппетит, 
выделяют нейропептиды Y, ме-
ланин-концентрирующий  гор-
мон, орексин А, представите-
лей каннабиноидной системы. 
К  регуляторам пищевого по-
ведения, снижающим аппетит, 
относятся проопиомела но-
кортин, меланокортины, кока-
ин-амфетамин-регулируемый 
транскрипт, кортикотропин-
рилизинг-гормон.
Как правило, на  фоне болезни 
аппетит снижается, что в  свою 
очередь может способствовать 
нарушению питания. Интокси-
кацией и  снижением аппетита 
сопровожда ются микробное 
воспаление (отит, пиелонефрит, 
риносинусит), системные вос-
палительные заболевания (юве-
нильный ревматоидный артрит, 
системная красная волчанка), 
воспалительные заболевания 
кишечника (болезнь Крона, яз-
венный колит), метаболические 
заболевания (митохондриальная 
патология, ацидемии, ациду-
рии), эндокринные нарушения 

(снижение функции щитовид-
ной железы,  гипофиза,  гипота-
ламуса), анемии (дефицит желе-
за), отравления (интоксикация 
витамином D), нарушения об-
мена веществ (онкологические 
патологии), нервно-психические 
нарушения (невроз, депрессия).
Снижение аппетита наблюда-
ется при наследственных забо-
леваниях с нарушением обмена 
аминокислот, таких как фенил-
кетонурия, тирозинемия, цит-
руллинемия,  гистидинемия. 
Нарушение питания отмечается 
при органических ацидемиях 
(изовалериановая, пропионо-
вая, метилмалоновая). Анорек-
сия может развиться при бо-
лезни Ниманна – Пика, болезни 
Гоше,  галактоземии, фруктозе-
мии.
При осмотре ребенка следу-
ет обращать внимание на  боль 
по  ходу желудочно-кишечного 
тракта (ЖКТ), связанную с едой. 
Такая боль может быть обуслов-
лена заболеванием полости рта 
(прорезывание зубов, гингивит, 
стоматит, глоссит), отитом, забо-
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леваниями пищевода (гастроэзо-
фагеальная рефлюксная болезнь, 
эзофагит, дисфагия), желудка 
(гастрит, дискинезия двенад-
цатиперстной кишки, язвенная 
болезнь, каскадный желудок), 
гастроинтестинальными прояв-
лениями пищевой аллергии (ме-
теоризм, вторичная лактазная не-
достаточность).
Отказ от  еды нередко связан 
с  анатомическими затруднения-
ми при кормлении как со сторо-
ны матери (плоские соски), так 
и  со стороны ребенка (короткая 
уздечка языка, «заячья»  губа, 
«волчья» пасть). Определенную 
роль играют и такие факторы, как 
молочница, афтозный стоматит, 
прорезывание зубов.
Рвота  гематогенно-токсическо-
го  генеза у  ребенка может быть 
обусловлена экзогенными и  эн-
догенными причинами. К  экзо-
генным относятся инфекции, 
отравление, передозировка ле-
карственных средств с характер-
ным признаком в виде тошноты, 
подчас неукротимой рвоты с при-
месью желчи.
Для постановки диагноза ребен-
ку необходимо провести тща-
тельное обследование, включаю-
щее общий анализ крови и мочи 
(в  том числе на  ацетон), биохи-
мическое расширенное исследо-
вание крови, исследование уров-
ня глюкозы, кислотно-щелочного 
состояния, нейросонографию, 
особенно у  детей первого  года 
жизни, ультразвуковое иссле-
дование внутренних органов 
и  почек. При наличии показа-
ний проводятся рентгенография 
ЖКТ с  барием, серологическое 
исследование крови, потовая 
проба (исключить муковисци-
доз), исследование мочи на орга-
нические кислоты, исследование 
крови на  антитела к  тканевой 
трансглутаминазе, эндомизия, 
посев зева языка на микрофлору 
и грибы.

В структуре инфекционной забо-
леваемости детей острые респи-
раторные инфекции (ОРИ) за-
нимают лидирующую позицию. 
Важное значение в  программе 
лечения ОРИ имеют правильный 
режим дня, качественный сон 
и рациональное питание.
Вирусная патология обычно 
сопровождается интоксикаци-
ей организма. На  сегодняшний 
день токсическое влияние виру-
са гриппа приравнивается к дей-
ствию капилляротоксического 
яда. Кроме того, вирус  гриппа 
способствует образованию сво-
бодных радикалов (окислитель-
ный стресс). Накоплены данные 
о  выраженной интоксикации 
организма больных COVID-19. 
Разрушение клеток, участвующих 
в снабжении тканей кислородом, 
и гипоксия приводят к накопле-
нию продуктов распада, являю-
щихся эндогенными токсинами. 
На  фоне  гипоксии смещается 
кислотно-щелочное равновесие 
в сторону ацидоза, что ухудшает 
состояние органов и тканей.
Питание принимает у частие 
в  регуляции уровня экспрессии 
про- и  противовоспалительных 
цитокинов. Доказанной проти-
вовоспалительной активностью 
обладают витамины С,  D, Е, А, 
а также многие биологически ак-
тивные компоненты, входящие 
в состав фруктов, овощей, расте-
ний.
В  2022  г.  вышли в  свет совмест-
ные методические рекомендации 
Российского научного медицин-
ского общества терапевтов, На-
ционального научного общества 
инфекционистов и Союза реаби-
литологов России, в которых обо-
значены принципы проведения 
метаболической реабилитации 
при long-COVID-инфекции1. Они 
предусматривают необходимость 
обеспечения энергетической 
и  пищевой ценности рациона, 
использование при вирусных ин-

фекциях специализированных 
диетических продуктов лечебно-
го и профилактического питания, 
а при нарушениях ЖКТ – специ-
ализированного диетического 
продукта «Лечебное питание при 
болезнях ЖКТ», киселя «Желу-
дочный».
Лечебное питание по  химиче-
скому составу, энергетической 
ценности, технологии приготов-
ления и  режиму питания адап-
тировано к клинико-патогенети-
ческим особенностям и  стадии 
заболевания. Поэтому пациенту 
с нарушениями со стороны ЖКТ 
на фоне инфекции показано дроб-
ное питание с  использованием 
разрешенных продуктов, не ока-
зывающих стимулирующего воз-
действия на секрецию. Продукты 
должны быть легкоусвояемые, го-
могенной консистенции, химиче-
ски, термически и  механически 
щадящие.
Российской компанией «ЛЕОВИТ» 
разработана целая линейка лечеб-
но-профилактических продуктов, 
отвечающих всем необходимым 
требованиям. «ЛЕОВИТ» – инно-
вационная компания, произво-
дящая специализированные дие-
тические продукты, в  том числе 
для детского питания, а  также 
продукты для формирования 
и поддержания здорового образа 
жизни. Компания использует на-
учный подход к созданию продук-
тов, тестирует их эффективность 
и  полезные свойства, проводит 
клинические испытания в  соот-
ветствии с  принципами дока-
зательной медицины. Качество 
продукции и  инновационность 
подтверждены 150 дипломами 
и сертификатами.
Компания «ЛЕОВИТ» имеет соб-
ственный производственный ком-
плекс в Москве, на базе которого 
реализованы одни из самых пере-
довых технологий по  производ-
ству детского диетического пита-
ния. «ЛЕОВИТ» уже более 20 лет 

1 Методические рекомендации «Особенности течения long-COVID-инфекции. Терапевтические и реабилитационные мероприятия» 
Российского научного медицинского общества терапевтов, Национального научного общества инфекционистов, Союза 
реабилитологов России. М., 2022.
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является экспертом в  области 
производства специализирован-
ных продуктов для поддержания 
здоровья и борьбы с различными 
заболеваниями. Компания сер-
тифицирована по  стандартам 
ISO 9091 и ISO 22000.
Детоксикация диетическим пи-
танием  – важная составляющая 
патогенетической профилакти-
ки, лечения и реабилитации при 
long-COVID-инфекции. В период 
пандемии COVID-19 компанией 
были созданы и выведены на оте-
чественный рынок напитки с до-
казанным эффектом при лечении 
COVID-19: «ЛЕОВИТ лечебный 
напиток» в качестве диетического 
лечебного питания при вирусных 
инфекциях, COVID-19 и гриппе, 
в том числе детей старше 12 лет; 
«ЛЕОВИТ лечебный напиток» 
в качестве диетического лечебно-
го и профилактического питания 
при заболеваниях, сопровождаю-
щихся явлениями интоксикации 
(COVID-19, грипп и др.), а также 
в периоде постковидной реабили-
тации и после медикаментозного 
лечения, в том числе детей старше 
12 лет.
В исследованиях эффективности 
нутритивной коррекции наруше-
ний у пациентов, инфицирован-
ных COVID-19, во время забо-
левания и  в восстановительном 
периоде больные принимали 
ежедневно специализированные 
напитки компании «ЛЕОВИТ» 
в качестве лечебного диетическо-
го питания при вирусных заболе-
ваниях с витамином D и для де-
токсикации организма. Показано, 
что специализированные напит-
ки для детоксикации способство-
вали более выраженному умень-
шению основных симптомов, 
а продолжение приема в постко-
видном периоде способствовало 
более быстрому восстановлению 
больных2.

Как показывают результаты ис-
следований, у  людей, перенес-
ших коронавирусную инфек-
цию даже в  легкой форме или 
бессимптомно, могут отмечать-
ся нарушение сна, внимания, 
памяти, повышенная утомляе-
мость и др.
Лечебный и  профилактический 
кисель «Хорошая память» ком-
пании «ЛЕОВИТ» рекомендован 
для улучшения памяти, ког-
нитивных способностей, кон-
центрации внимания. Кисель 
«Хорошая память»  – специа-
лизированный напиток с  высо-
ким содержанием витамина C, 
витамина РР  и  цинка. Продукт 
повышает умственную работо-
способность, улучшает память 
и внимание.
В качестве диетотерапии при по-
вышенной возбудимости и  раз-
дражительности рекомендует-
ся кисель «Успокаивающий», 
при нарушении сна  – кисель 
«Сонный». 
По  данным клинических иссле-
дований, кисель «Успокаиваю-
щий» способствует снятию повы-
шенной нервной возбудимости, 
раздражительности, нормали-
зует эмоции. Кисель «Сонный» 
помогает облегчить наступление 
сна, способствуя  глубокому сну 
и бодрому пробуждению.
Инфекция COVID-19 и  long-
COVID негативно влияют на со-
стояние ЖКТ. У  пациентов 
с  высокой частотой отмечаются 
диарея, тошнота, рвота, выра-
женные  гастроинтестинальные 
симптомы, что способствует раз-
витию анорексии.
Продукты линейки ЛЕОВИТ 
GASTRO  – «Лечебное питание 
при болезнях ЖКТ», «Суп-пю-
ре при болезнях ЖКТ», «Каша 
при болезнях ЖКТ», «Коктейль 
при болезнях ЖКТ», «Гастробин 
Форте», кисель «Желудочный 

нейтральный» позволяют обеспе-
чить щадящую диету.
Особого внимания заслужива-
ет кисель «Желудочный» из  ли-
нейки полезных продуктов для 
детей. Кисель «Желудочный»  – 
специализированный продукт 
диетического лечебного и профи-
лактического питания для детей 
с 12 месяцев при воспалительных 
заболеваниях ЖКТ и  наруше-
ниях пищеварения. Применение 
продукта способствует эпители-
зации, восстановлению и защите 
слизистой оболочки ЖКТ, устра-
нению дискомфорта, укреплению 
иммунитета.
В  состав специализированных 
продуктов ЛЕОВИТ GASTRO 
входят биологически активные 
компоненты лекарственных рас-
тений, нормализующие аппетит, 
улучшающие процессы секре-
ции и всасывания, благоприятно 
влияющие на иммунные и репа-
ративные процессы в слизистой 
оболочке ЖКТ, деятельность 
нервной и эндокринной систем, 
регулирующие процессы пище-
варения.
Результаты оценки влияния 
на  болевой синдром и  качество 
жизни пациентов с  заболевани-
ями ЖКТ специализированно-
го пищевого продукта ЛЕОВИТ 
GASTRO «Каша овсяная с трава-
ми и семенем льна» показали, что 
на  фоне употребления продукта 
«Каша овсяная с травами и семе-
нем льна» уменьшается интенсив-
ность боли и улучшается качество 
жизни пациентов3.
В  проспективном наблюдатель-
ном исследовании изучали про-
тивовоспалительный эффект 
специализированного пищево-
го продукта диетического ле-
чебного и  профилактического 
питания «Суп-пюре овощной 
с травами и овсянкой»4. Соглас-
но результатам исследования, 

2 Пилат Т.Л., Алексеенко С.Н., Крутова В.А. и др. Проблемы питания больных с COVID-19-вирусной инфекцией и возможности 
нутритивной коррекции нарушений. Медицинский совет. 2021; 4: 144–154.
3 Пилат Т.Л., Кузьмина Л.П., Лашина Е.Л. и др. Овсяная каша с травами и семенами льна способствует уменьшению 
абдоминального болевого синдрома при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Доказательная гастроэнтерология. 2020; 
9 (2): 20–28.
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«Суп-пюре овощной с  травами 
и  овсянкой» обладает проти-
вовоспалительным эффектом, 
характеризующимся уменьше-
нием противовоспалительных 
лабораторных показателей, что 
проявляется через 14 дней при-
ема, и может быть рекомендован 
для включения в  рацион пита-
ния пациентов с заболеваниями 
ЖКТ.
В  широкую линейку полезных 
продуктов Leo Kids входят кисель 
«При кашле», кисель «При про-
студе», кисель «Успокаивающий», 
кисель «Общеукрепляющий».
Кисель «При кашле»  – специа-
лизированный продукт диети-
ческого лечебного и  профилак-
тического питания для детей 
с  12  месяцев при заболеваниях 
органов дыхания, сопровождаю-
щихся кашлем. В его состав вхо-
дят пармелия, иссоп, шалфей, ча-
брец, солодка, черная смородина, 
яблоки и  другие компоненты. 
Пармелия оказывает противо-
микробный, противовирусный, 
противовос палительный, им-
муномодулиру ющий,  гепато-
протекторный эффекты. Иссоп, 
шалфей, чабрец и  солодка сни-
жают интенсивность кашля 
и  увеличивают его продуктив-
ность, оказывают отхаркива-
ющее и  муколитическое дейст-
вие. Черная смородина и яблоки 
хара ктеризу ются общеу кре-
пляющим, поливитаминным, 
противомикробным, противо-
воспалительным эффектами, по-
вышают аппетит, нормализуют 
пищеварение.
Кисель «При простуде» приме-
няется в качестве специализиро-
ванного продукта диетического 
лечебного и  профилактического 
питания для детей с  12 месяцев 
для облегчения симптомов про-
студных заболеваний. Кисель 
«При простуде» обладает проти-
вовоспалительным и болеутоля-
ющим действием, способствует 

снижению температуры, умень-
шению кашля и  боли в  горле, 
укрепляет иммунитет.
Кисель «Успокаивающий» – спе-
циализированный продукт ди-
етического лечебного и  профи-
лактического питания для детей 
с  12  месяцев при повышенной 
нервной возбудимости и  раз-
дражительности. Вкусный нату-
ральный кисель содержит лекар-
ственные травы, натуральные 
ингредиенты и  функциональ-
ные дозировки компонентов, 
которые устраняют нервное воз-
буждение, раздражительность, 
тревожность, помогают ребенку 
успокоиться и  подготовиться 
ко сну.
Кисель «Общеукрепляющий» как 
специализированный продукт 
диетического лечебного и  про-
филактического питания показан 
к применению у детей с 12 меся-
цев для дополнительной защиты 
и укрепления иммунитета в пери-
од заболевания. В состав продук-
та помимо других ингредиентов 
входят родиола розовая, облада-
ющая тонизирующим действи-
ем, эхинацея, способствующая 
укреплению иммунитета, корица, 
улучшающая настроение и повы-
шающая тонус организма, свекла, 
защищающая от вирусов и бакте-
рий.

Следует отметить, что кисели Leo 
Kids имеют доказанную безопас-
ность и эффективность.
Компания «ЛЕОВИТ» производит 
специализированное лечебное пи-
тание для онкологических боль-
ных. Рекомендуемая схема приема 
лечебного питания для онкологи-
ческих пациентов после заверше-
ния парентерального питания 
и  при кахексии с  целью перехода 
к  полноценному питанию такова: 
1–2-й день – «Напиток детоксика-
ционный (углеводный)» два-три 
раза в день; 3–5-й день – «Напиток 
детоксикационный (углеводный)» 
с постепенным увеличением доли 
белковых напитков («Коктейль бел-
ковый детоксикационный») 3–7 раз 
в день; начиная с 6-го дня и далее – 
увеличение белкового компонен-
та на  30% («Коктейль белковый 
детоксикационный», «Коктейль 
белковый восстанавливающий»), 
жиров – до 20%, углеводов – до 50%, 
вплоть до пределов физиологиче-
ской нормы потребления.
В заключение профессор И.Н. Заха-
рова почеркнула, что специализи-
рованное лечебно-профилактиче-
ское питание компании «ЛЕОВИТ» 
можно приобрести как в рознич-
ной аптечной сети, так и в специ-
ализированных интернет-магази-
нах, в том числе интернет-магазине 
«ЛЕОВИТ».  

4 Пилат Т.Л., Кузьмина Л.П., Лашина Е.Л. и др. Опыт применения специализированного пищевого продукта диетического лечебного 
и диетического профилактического питания при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Медицинский совет. 
2020; 4: 107–113.

Лечебный и профилактический кисель «Хорошая память» компании 
«ЛЕОВИТ» рекомендован для улучшения памяти, когнитивных 
способностей, концентрации внимания. Кисель «Хорошая 
память» – специализированный напиток с высоким содержанием 
витамина C, витамина РР и цинка. Продукт повышает умственную 
работоспособность, улучшает память и внимание. 
В качестве диетотерапии при повышенной возбудимости 
и раздражительности рекомендуется кисель «Успокаивающий», 
при нарушении сна – кисель «Сонный»
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