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Эффективная фармакотерапия. 31/2025

Московская школа гастроэнтеролога: 
итоги осеннего сезона

Школа прошла под эгидой 
Департамента здравоох-
ранения г. Москвы, Рос-

сийского университета медицины, 
Центральной государственной 
медицинской академии (ЦГМА) 
Управления делами Президента РФ  
и  Научно-исследовательского 
института организации здраво-
охранения и  медицинского ме-
неджмента Департамента здраво-
охранения г. Москвы.
Мероприятие традиционно собрало 
широкий круг специалистов, благо-
даря чему дискуссии вышли далеко 
за рамки отдельных тем и превра-
тились в последовательный, научно 
выверенный обзор актуальных на-
правлений клинической практики. 
В зале присутствовали более 200 че-
ловек, а к онлайн-трансляции за оба 
дня мероприятия подключились 
около 1500 специалистов. 
Научными руководителями школы 
выступили академик РАН, профес-
сор, д.м.н. Игорь Вениаминович 

Маев, профессор, д.м.н. Дмитрий 
Станиславович Бордин и заслу-
женный врач РФ, профессор, д.м.н. 
Олег Владимирович Князев. 
В  своих приветственных высту-
плениях они отметили особенно-
сти программы школы с акцентом 
на тех вопросах, в которых в тече-
ние последнего времени достигнут 
существенный прогресс.
Высокий научный уровень меро-
приятия во многом был определен 
составом спикеров-клиницистов, 
которые на  протяжении многих 
лет формируют экспертное поле 
отечественной гастроэнтерологии. 
Лекторами этого сезона стали пред-
ставители ведущих научных и  ис-
следовательских центров страны: 
Российского университета меди-
цины, Московского клинического 
научного центра им. А.С. Логино-
ва, Ильинской больницы, Твер-
ского государственного медицин-
ского университета, Российского 
национального исследовательско-

го медицинского университета 
им. Н.И. Пирогова, Первого Москов-
ского государственного медицин-
ского университета им. И.М. Сечено-
ва, Детской городской клинической 
больницы им. Н.Ф. Филатова, Цент-
ральной государственной медицин-
ской академии УДП РФ. За два дня 
мероприятия прозвучали 32 доклада 
по наиболее актуальным проблемам 
современной медицины. 
Первый день был посвящен совре-
менным подходам к  терапии кис-
лотозависимых заболеваний, функ-
циональной диспепсии и синдрома 
раздраженного кишечника (СРК), 
включая новые схемы эрадикации 
Helicobacter pylori и роль оси «кишеч-
ник – мозг» в развитии СРК. Одним 
из центральных событий стал сим-
позиум «Больные с запором: пробле-
мы диагностики и  лечения сквозь 
призму клинических наблюдений». 
Также обсуждались диагностиче-
ские и  терапевтические подходы 
в лечении пациентов с экзокринной 

11–12 ноября 2025 г. состоялась конференция «Московская школа гастроэнтеролога» (осенний сезон),  
и в очередной раз была подтверждена значимость этого проекта для практикующих специалистов  
как одного из центральных образовательных событий отечественной гастроэнтерологии. 
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недостаточностью поджелудочной 
железы, билиарной болью и аспекты 
нутритивного статуса.
Во второй день конференции при-
стальное внимание было уделено 
панкреато-билиарной и гепатоло-
гической проблематикам, ведению 
коморбидных пациентов, диффе-
ренциальной диагностике воспа-
лительных заболеваний кишеч-
ника и СРК-подобных состояний, 
роли пробиотиков в  регуляции 

стабильности микробиоценоза, 
нутритивным нарушениям при 
целиакии и экзокринной недоста-
точности поджелудочной железы. 
Целостная, гармонично выстроен-
ная программа двух дней докладов 
и  дискуссий Московской школы 
гастроэнтеролога показала как 
высокие темпы в  развитии базы 
научных знаний и  доказательной 
медицины, так и  острую заинте-
ресованность врачей-практиков 

в  новых и  эффективных методах 
диагностики и  лечения. Осенний 
сезон школы вновь подтвердил, 
что развитие отрасли невозможно 
без регулярного обновления зна-
ний, анализа новых исследований 
и профессионального диалога. Мо-
сковская школа гастроэнтероло-
га – это не просто образовательное 
событие, а профессиональная тра-
диция, оказывающая реальное вли-
яние на клиническую практику.  


