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Здравоохранение сегодня

Люди  События  Даты

Эффективная фармакотерапия. 18/2024

Итоги научно-практической конференции 
«Искусство лечения больного»

Научными организаторами 
мероприятия выступили 
Департамент здравоохране-

ния города Москвы, Российская ме-
дицинская академия непрерывного 
профессионального образования, 
Казанская государственная медицин-
ская академия – филиал Российской 
медицинской академии непрерывно-
го профессионального образования 
и Центральная государственная меди-
цинская академия Управления делами 
Президента РФ.
Слушателей приветствовали предсе-
датели организационного комитета 
из Москвы и Казани. Академик РАН, 
д.м.н., профессор Дмитрий Алексеевич 
Сычев подчеркнул важность прове-
дения конференции, поскольку она 
охватывает широкий круг проблем, 
связанных с заболеваниями желудоч-
но-кишечного тракта (ЖКТ). Заслу-
женный врач РФ, д.м.н., профессор 
Ирина Дмитриевна ЛоРАНСКАя от-
метила, что врачи должны идти в ногу 
со временем, совершенствовать свои 
знания и умения в эпоху модерниза-
ции. Главный внештатный специалист 
гастроэнтеролог г. Москвы, д.м.н., про-
фессор олег владимирович КНяЗев 
напомнил, что в работе врача есть мно-
гое от искусства, и выразил надежду, 
что полученная информация поможет 
практикующим специалистам совер-
шенствовать свои навыки и  творче-
ский подход к лечению пациентов.
Главный внештатный специалист тера-
певт Министерства здравоохранения 
Республики Татарстан, д.м.н., профессор 
Диана Ильдаровна АбДУЛГАНИевА 
и главный гастроэнтеролог Министер-
ства здравоохранения Республики Та-
тарстан, заслуженный деятель науки Ре-
спублики Татарстан, д.м.н., профессор 

Рафик Галимзянович САйФУТДИНов 
поприветствовали участников от всех 
врачей Татарстана. 
весна  традиционно считается вре-
менем пробуждения и  обновления 
природы. Главный внештатный га-
строэнтеролог г. Казани, к.м.н. Зари-
не Мунировна ГАЛеевА отметила: 
«И мы с вами встречаемся весной об-
новить свои знания для того, чтобы 
искусно и эффективно использовать 
их для лечения наших пациентов».
в рамках научной программы прозву-
чали 19 докладов. Лекторами были об-
суждены такие темы, как рак желудка, 
неалкогольная жировая болезнь пече-
ни как мультисистемное заболевание, 
лечение инфекции Helicobacter pylori, 
ключевые факторы достижения те-
рапевтического ответа при синдроме 
раздраженного кишечника, атрофи-
ческий и хронический гастриты, ле-
карственное поражение ЖКТ и дру-
гие актуальные вопросы диагностики 
и лечения различных гастроэнтероло-
гических заболеваний.
На мероприятии выступили ведущие 
специалисты гастроэнтерологи Мо-
сквы и Казани. Доклады представили 
сотрудники Российской медицинской 
академии непрерывного профессио-
нального образования, Московского 
клинического научно-практического 
центра им. А.С. Логинова, Централь-
ной государственной медицинской 
академии Управления делами Пре-
зидента РФ, Национального меди-
цинского исследовательского центра 
колопроктологии им. А.Н. Рыжих, Рос-
сийского национального исследова-
тельского университета им. Н.И. Пи-
рогова, Казанского государственного 
медицинского университета, Казан-
ского (Приволжского) федерального 

университета, Российского универси-
тета медицины.
Медицина  – это еще и  творческий 
процесс. ведь чтобы стать настоящим 
врачом, необходимо обладать не толь-
ко глубокими знаниями в области ме-
дицины, но и особым талантом, кото-
рый позволяет чувствовать пациента, 
понимать его потребности и пробле-
мы. врач должен уметь анализировать 
ситуацию, принимать решения и вы-
бирать наиболее эффективный метод 
лечения для каждого конкретного слу-
чая. Независимо от того, какого про-
филя пациенты, тактика лечения – это 
всегда искусство. Гастроэнтерологи 
проводят дифференциальную диагно-
стику и наблюдают большое количест-
во коморбидных пациентов. вот поче-
му искусство лечения больных играет 
в этой области медицины такую боль-
шую роль. 
благодаря научно-практической кон-
ференции «Искусство лечения больно-
го» врачи нашей страны узнают новую, 
актуальную информацию и повышают 
качество лечения своих пациентов. 
Каждый год конференция развива-
ется, увеличивается количество как 
лекторов, так и слушателей, а с докла-
дами выступают ведущие эксперты, 
участники разработки медицинских 
стандартов, российских и зарубежных 
клинических рекомендаций. 
На мероприятии обсуждается широкий 
круг проблем, связанных с диагности-
кой, лечением и профилактикой забо-
леваний желудочно-кишечного тракта 
с позиции персонализированной и до-
казательной медицины. Информация, 
представленная на конференции, помо-
гает врачам совершенствовать уровень 
оказания медицинской помощи как 
в Москве, так и в Казани.  

3 апреля 2024 г. в онлайн-формате прошла научно-практическая конференция  
«Искусство лечения больного». Это уже четвертое совместное заседание Московской 
и Казанской школ гастроэнтеролога. К онлайн-трансляции подключились более 
1500 практикующих врачей со всей страны: из Москвы, Санкт-Петербурга, Казани, 
Екатеринбурга, Новосибирска и других городов.

12

Здравоохранение сегодня

Люди  События  Даты

Эффективная фармакотерапия. 14/2022

Итоги научно-практической конференции 
«Искусство лечения больного» 

23 марта в онлайн-формате состоялась научно-практическая 
конференция «Искусство лечения больного» (совместное 
заседание Московской и Казанской школ гастроэнтеролога). 
В мероприятии приняли участие более тысячи 
гастроэнтерологов, гепатологов, эндоскопистов и терапевтов. 
Уже второй год конференция является площадкой для 
всестороннего обсуждения проблем гастроэнтерологии. 
Название выбрано не случайно: каждый врач должен владеть 
искусством персонализированной диагностики и лечения 
пациентов.
Научными организаторами выступили Центральная 
государственная медицинская академия Управления делами 
Президента РФ и Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования.

Программа конференции 
построена на обобщении 
мирового и  российского 

клинического опыта с целью по-
строения эффективной тактики 
ведения пациентов гастроэнте-
рологического профиля. В  рам-
ках научной программы про-
звучали доклады о  применении 
специализированного лечебного 
и  профилактического питания 
при патологии ЖКТ, современ-
ных аспектах терапии целиакии 
и гастроэзофагеальной рефлюкс-
ной болезни, ведении пациентов 
с неалкогольной жировой болез-
нью печени (НАЖБП).
С приветственным словом вы-
ст упил ректор ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, 
заведующий кафедрой клиниче-
ской фармакологии и  терапии, 
профессор РАН, член-коррес-
пондент РАН, д.м.н., профессор 
Дмитрий Алексеевич СычеВ: 
«Хочу поприветствовать всех 
присутствующих на этом инте-
ресном мероприятии. В настоя-
щее время формирование новых 

компетенций для практикую-
щего врача является необходи-
мой реальностью. Поэтому наша 
цель  – обеспечить получение 
новых знаний, а в дальнейшем – 
улучшить качество и  безопас-
ность медицинской помощи».
Лечение больных сегодня инди-
видуализировано, персонифи-
цировано и  основано на пози-
циях доказательной медицины. 
Лечение проводится на основе 
клинических рекомендаций, ре-
зультатов больших рандомизиро-
ванных исследований, метаанали-
зов и  систематических обзоров. 
Лекторы конференции – специа-
листы экспертного уровня, кото-
рые принимают активное участие 
в разработке профессиональных 
стандартов, клинических реко-
мендаций и  системы оказания 
медицинской помощи, внедряют 
новые технологии, в  том числе 
фармакотерапевтические, в  ре-
альную клиническую практику. 
Поэтому участники мероприятия 
получают актуальную информа-
цию из первых рук.

Главный гастроэнтеролог Респу-
блики Татарстан, председатель 
Общества гастроэнтерологов Ре-
спублики Татарстан, заведующий 
кафедрой госпитальной и поли-
клинической терапии КГМА  – 
филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, заслуженный 
деятель науки Республики Татар-
стан, д.м.н., профессор Рафик 
Галимзянович САйФУТДИНОВ 
представил доклад о  подходах 
к терапии билиарного рефлюкс-
гастрита в  аспекте профилак-
тики атрофии слизистой и  рака 
желудка: «В настоящее время на 
российском фармацевтическом 
рынке есть только дженерики 
УДХК, однако далеко не все они 
соответствуют требованиям, 
предъявляемым к качественным 
препаратам, и не все демонстри-
руют в  клинической практике 
нужную эффективность. Залог 
успешности УДХК – это качест-
во субстанции, из которой про-
изводится препарат. При учете 
длительности терапии препара-
тами УДХК немаловажным фак-


