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Владимиру 
Борисовичу  
Дорохову – 75 лет

Е.В. Вербицкий, д.б.н., проф.
Федеральный исследовательский центр  
Южный научный центр  
Российской академии наук, Ростов-на-Дону

Известный российский нейрофизиолог, д.б.н. Вла-
димир Борисович ДОРОХОВ прошел путь от  на-
учного сотрудника до руководителя лаборатории 
нейробиологии сна в Институте высшей нервной 
деятельности и нейрофизиологии Российской ака-
демии наук. В 1980–90-е гг. он создал уникальный 
стенд, включавший модель продолжительной де-
ятельности водителя транспортного средства под 
непрерывным контролем электроэнцефалограммы 
для выявления развития монотонии, умственного 
утомления и переходов к дремоте. Получив интерес-
ные результаты о природе пограничных состояний 
между бодрствованием и засыпанием, В.Б. Дорохов 
стал все больше внимания уделять проблемам сна. 
С характерной для него широтой взглядов В.Б. Доро-
хов интересуется многим: природой сна, возможно-
стями коррекции его развития, психофизиологией 
индивидуального сна, использованием эксперимен-
тальных моделей на животных для углубленного из-

Сомнология в лицах

учения сна и др. Вместе с А. Путиловым В.Б. Дорохов 
погружается в  мир хронобиологических проблем. 
В.Б. Дорохов с присущей ему кипучей энергией сов-
местно с коллегами В.М. Ковальзоном и Е.В. Вербиц-
ким организует и проводит серии школ-конференций 
«Сон – окно в мир бодрствования». Это инициирует 
интерес молодежи к проблемам сна, а также способ-
ствует пополнению сомнологических лабораторий 
и центров молодыми кадрами. 
В последние годы В.Б. Дорохова все более привлека-
ет проблема сознания и сна. Им разработан ориги-
нальный подход к контролю исчезновения сознания 
при засыпании, а также оценке вызванных потенци-
алов и ряда других показателей на границе бодрст-
вования и сна. В свои 75 лет В.Б. Дорохов, окружен-
ный соратниками и увлеченными учениками, полон 
сил, идей и замыслов. Не вызывает сомнения, что 
впереди у этого энергичного и творческого ученого 
долгий и плодотворный путь.  


