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Евгений Васильевич 
Вербицкий.
К 70-летию 
со дня рождения

Замечательному нейрофизиологу и сомнологу, доктору биологических наук, профессору, главно-
му научному сотруднику Южного научного центра Российской академии наук в Ростове-на-Дону 
Евгению Васильевичу Вербицкому исполнилось 70 лет. 

Евгений Васильевич родился в  Караганде в  семье врачей. Окончив кафедру физиологии 
Ростовского государственного университета (РГУ), учился в аспирантуре и работал в Институте 
нейрокибернетики при РГУ под руководством известных нейрофизиологов профессора А.Б. Когана 
и доцента Г.Л. Фельдмана, которые воспитали в нем высококлассного нейрофизиолога-экспери-
ментатора и пробудили интерес к изучению механизмов бодрствования и сна. 

В 1980 г. Евгений Васильевич защитил в РГУ кандидатскую диссертацию на тему «Исследование 
организации таламо-кортикальной системы по показателям пространственно-временного рас-
пределения веретенообразной активности в медленноволновом сне». В дальнейшем увлекся тео-
ретически мало разработанной и практически важной темой влияния повышенной тревожности 
человека в дневное время на последующий ночной сон. Исследования в области психофизиологии 
потребовали новых знаний и навыков. С этой целью Евгений Васильевич приобрел квалифика-
цию клинического электроэнцефалографиста и полисомнографиста в Научно-исследовательском 
институте неврологии РАМН в Москве. Результаты обширных исследований Евгения Васильевича 
были обобщены в его монографии «Психофизиология тревожности» (2003) и изданной под его 
редакцией коллективной монографии «Сон и тревожность» (2008). В 2006 г. Евгений Васильевич за-
щитил докторскую диссертацию на тему «Нейрофизиологические механизмы тревожности в цикле 
сон – бодрствование» в Институте эволюционной физиологии и биохимии им. И.М. Сеченова РАН 
в Санкт-Петербурге. В настоящее время научные интересы Евгения Васильевича направлены глав-
ным образом на изучение сомнологических механизмов адаптации организма к факторам внешней 
среды в лабораторных, а также полевых условиях аридных зон и степей Дона.

Евгений Васильевич входит в руководство нескольких профессиональных сомнологических ас-
социаций России, в том числе секции сомнологии Физиологического общества им. И.П. Павлова, 
является членом редколлегий нескольких научных журналов. Много времени и сил уделяет вос-
питанию молодежи. Под его руководством защищены шесть кандидатских и одна докторская дис-
сертации. Евгений Васильевич – прекрасный лектор. Бессменный сопредседатель оргкомитета 
молодежных школ-конференций с международным участием «Сон – окно в мир бодрствования», 
три из которых (2005, 2009 и 2013) были проведены в Ростове-на-Дону с большим успехом.  

Дорогой друг и коллега! Желаем тебе крепкого здоровья, бодрости духа и дальнейших творческих 
успехов на благо нашей любимой сомнологии!  

В.М. Ковальзон 

Сомнология в лицах


