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Здравоохранение сегодня

Пятая Всероссийская с международным 
участием научно-практическая 
конференция «Пушкинская осень»

В Санкт-Петербурге 19–20 ок-
тября 2023  г.  состоялась 
очередная V Всероссийская 

с  международным участием на-
учно-практическая конференция 
«Пушкинская осень»,  на которой 
рассматривались актуальные во-
просы неврологии, кардиологии, 
терапии, эндокринологии, реаби-
литологии. 
В  этом  году конференция по-
священа 210-летию Царскосель-
ского дворцового  госпиталя 
(ныне  – СПб ГБУЗ «Городская 
больница № 38 им. Н.А. Семаш-
ко») и  25-летию Центра меди-
цинской реабилитации, функ-
ционирующему в рамках данной 
больницы.
Наряду с  СПб ГБУЗ «Городская 
больница № 38 им. Н.А. Семаш-
ко» организаторами конферен-
ции выступили Министерство 
здравоохранения РФ, Комитет 
по  здравоохранению  г.  Санкт-
Петербурга, Центральная  го-
с ударс твенная медицинская 
академия Управления дела-
ми Президента Российской 
Федерации, Первый Санкт-

Петербургский государственный 
м ед и ц и н с к и й  у н и в е р с и т е т 
им. И.П. Павлова и  другие ве-
дущие университеты, академии 
и ассоциации разных стран.
Научным организатором конфе-
ренции стал основатель и  руко-
водитель Центра медицинской 
реабилитации профессор В.В. Ко-
вальчук.
В  работе конференции приняли 
участие врачи различных специ-
альностей Санкт-Петербурга, Ле-
нинградской области, регионов 
Северо-Западного федерального 
округа, других федеральных окру-
гов РФ и зарубежных стран.
Более 500 делегатов, очно посе-
тивших конференцию, и  более 
3000 специалистов, наблюдавших 
за ходом конференции в онлайн-
режиме, представляли 78 регионов 
России и другие страны.
При формировании программы 
организаторы столкнулись с серь-
езной проблемой. Двух дней, от-
веденных на  проведение конфе-
ренции, было явно недостаточно, 
чтобы удовлетворить все поже-
лания участников и  слушателей. 
Научные заседания проходили 
с  9.00  до 21.00 и  в любое время 
суток вызывали неизменный ин-
терес у слушателей.
В  торжественном открытии 
конференции приняли участие: 
по поручению председателя Ко-
митета по  здравоохранению 
Санкт-Петербурга Д.Г. Лисов-
ца  – заместитель председате-
ля Комитета Д.Л.  Мотовилов; 
по  поручению ректора Пер-
вого СПбГМУ им.  акад. И.П. 
Павлова академика РАН, про-
фессора С.Ф. Багненко  – про-
ректор по  воспитательной ра-
боте университета, заведующая 

кафедрой физического воспита-
ния и  здоровья А.А. Потапчук; 
директор Территориального 
фонда обязательного медицин-
ского страхования К.Н.  Зво-
ник; академик РАН, профес-
сор А.А.  Скоромец;  главный 
врач Городской больницы № 38 
им. Н.А. Семашко А.Ф. Панфи-
ленко; руководитель Центра ме-
дицинской реабилитации про-
фессор В.В. Ковальчук. 
Главный врач больницы А.Ф. Пан-
филенко рассказал об уникальной 
истории Царскосельского двор-
цового  госпиталя (ныне  – СПб 
ГБУЗ «Городская больница № 38 
им. Н.А. Семашко»). Летопись 
его представляется уникальной 
для медицинского учреждения 
и связана с именами высочайших 
императорских особ и лиц, при-
ближенных к ним. Императрицы 
Екатерина I, Елизавета, Екате-
рина II, императоры Александр 
I, Николай I, Николай II, импе-
ратрица Александра Федоровна, 
великие княжны Ольга и Татьяна, 
министры императорского двора 
князь П.М. Волконский и  граф 
В.В. Адлерберг, министр поли-
ции А.Д. Балашов,  обергофмей-
стер  граф Ю.П.  Лита и  многие 
другие прославленные люди той 
эпохи были так или иначе связа-
ны с больницей.
В.В. Ковальчук рассказал об исто-
рии Центра медицинской реа-
билитации (подробности читай-
те в  интервью В.В. Ковальчука, 
опуб ликованном в  этом номере 
журнала).
В  честь юбилея больницы тор-
жественная часть мероприятия 
завершилась вручением сотруд-
никам Городской больницы 
№  38 им. Н.А. Семашко наград 
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губернатора Санкт-Петербурга 
А.Д. Беглова, вице-губернатора 
Санкт-Петербурга О.Н. Эргаше-
ва, Законодательного собрания 
и Комитета по здравоохранению 
Санкт-Петербурга.
После окончания торжественной 
части конференция продолжила 
работу. Одной из  наиболее об-
суждаемых на конференции тем 
явились вопросы организации 
медицинской помощи, диагно-
стики и терапии пациентов с со-
судистыми заболеваниями  го-
ловного мозга и  сердца, чему 
были посвящены доклады одно-
го из  ведущих неврологов Рос-
сии, академика РАН, профес-
сора А.А.  Скоромца,  главного 
невролога Республики Узбекис-
тан, профессора Я.Н. Маджидо-
вой,  главного невролога Санкт-
Петербурга и Северо-Западного 
федерального округа профессо-
ра И.А. Вознюка, профессоров 
Е.Р. Баранцевича (Санкт-Петер-
бург), П.Р. Камчатнова (Москва), 
А.Г. Обрезана (Москва), В.В. Ко-
вальчука (Санкт-Петербург), 
доцента И.А. Щукина (Москва), 
а  также  главного невролога Ле-
нинградской области Н.В.  Жу-
ковской.
Большой раздел конференции был 
посвящен современным подхо-
дам к этиопатогенезу, диагности-
ке и терапии болевых синдромов 
различной этиологии, в  рамках 
которого особое внимание слуша-
телей привлекли доклады профес-
соров А.В. Амелина, М.Н. Шарова, 
С.М.  Карпова. Под эгидой «Осо-
бые встречи с экспертами» высту-
пили профессора Н.В. Скрипчен-
ко и Л.С. Чутко.
Интерес участников конферен-
ции вызвало заседание «Биоре-
гуляционная медицина, нейро-
метаболическая и  вазоактивная 
терапия: исправление ошибок, 
развенчание мифов, утверждение 
истин», в  рамках которого про-
шли беседы профессора В.В. Афа-
насьева и доцента Е.Л. Пугачевой 
(Санкт-Петербург), профессо-
ров Ю.В.  Каракуловой (Пермь), 
С.А.   Живолупов а (Санкт-

Петербург), В.В. Ковальчука 
(Санкт-Петербург).
Второй день конференции на-
чался с  заседания «Неврологи-
ческая и  иная нозологическая 
мозаика. Часть 1». На  нем слу-
шатели получили новые знания 
о  патогенезе, диагностике, про-
филактике, терапии, реабилита-
ции разнообразных заболеваний. 
С докладами выступили:  об ор-
фанных заболеваниях – профес-
сор О.В.  Колоколов (Саратов);  
о редких нервно-мышечных забо-
леваниях – профессор О.В. Куру-
шина (Волгоград); о хореоатето-
идных гиперкинезах – профессор 
Ю.Н. Быков (Иркутск); об  оро-
фациальной боли  – профес-
сор А.Е.  Барулин (Волгоград); 
об  эпилептическом синдроме 
при нейрохирургической патоло-
гии головного мозга – профессор 
Н.Е. Иванова (Санкт-Петербург); 
о  последствиях и  осложнениях 
инсульта  – профессор В.В. Ко-
вальчук (Санкт-Петербург). 
Во второй части «Неврологической 
нозологической мозаики» интерес 
слушателей вызвали доклады про-
фессоров Л.Б. Новиковой (Уфа), 
И.В. Смагиной (Барнаул), В.В. По-
номарева (Минск, Беларусь), 
В.В.  Голдобина и  Е.Г.  Клочевой 
(Санкт-Петербург), Е.Н.  Дьяко-
новой (Иваново), Н.Н. Масловой 
(Смоленск), Е.Г. Менделевич (Ка-
зань), Н.В. Галиновской (Гомель, 
Беларусь).
В рамках пленарного заседания 
«Реабилитация и  абилитация», 
традиционно вызывающего ин-
терес слушателей, обсуждались 
современные взгляды на вопро-
сы общей организации реаби-
литационного процесса и  осо-
бенности проведения различных 
инновационных методов вос-
становительного лечения. С до-
кладами выступили директор 
Санкт-Петербургского научно-
практического центра медико-
социальной экспертизы и  реа-
билитации им. Г.А. Альбрехта, 
член-корреспондент РАН, про-
фессор Г.Н. Пономаренко;  глав-
ный специалист по  медицин-

ской реабилитации Республики 
Беларусь, директор Республи-
канского научно-практического 
Центра медицинской эксперти-
зы и  реабилитации, профессор 
В.Б. Смычек (Минск);  главный 
специалист по  медицинской 
реабилитации Сибирского фе-
дерального округа, профессор 
С.В. Прокопенко; заведующий 
кафедрой медицинской реаби-
литации и спортивной медици-
ны Санкт-Петербургского госу-
дарственного педиатрическогго 
медицинского университета, 
профессор Д.Ю. Бутко, председа-
тель Общества врачей-реабили-
тологов Санкт-Петербурга про-
фессор В.В. Ковальчук  и многие 
другие.
Завершение «Пушкинской осени» 
было посвящено наиболее слож-
ным вопросам а декватной 
и  своевременной диагностики 
и терапии пациентов с когнитив-
ными и  психоэмоциональными 
расстройствами. Прозвучали вы-
ступления профессоров Г.Р. Та-
беевой (президента Российского 
общества по  изучению  головной 
боли, Москва), Э.З. Якупова (Ка-
зань), Г.И.  Шварцмана (Санкт-
Петербург) и  В.В. Ковальчука 
(Санкт-Петербург).  
Среди участников конференции 
был проведен розыгрыш моногра-
фий, посвященных нейрореабили-
тации.  


