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Здравоохранение сегодня
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Эффективная фармакотерапия. 8/2023

Итоги Научно-практической конференции 
«Искусство лечения больного»
5 апреля 2023 г. в онлайн-формате состоялась III Ежегодная научно-практическая конференция 
«Искусство лечения больного» – совместное заседание Московской и Казанской школ гастроэнтеролога. 
Научными организаторами выступили ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования» Министерства здравоохранения РФ, Департамент 
здравоохранения г. Москвы и ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» 
Управления делами Президента РФ. К конференции подключились более 1000 врачей со всей 
России: гастроэнтерологи, гепатологи, терапевты, педиатры, фармакологи, инфекционисты 
и врачи общей практики. Участники активно задавали свои вопросы лекторам в чате. Поэтому, 
несмотря на онлайн-формат, в рамках конференции прошли яркие дискуссии и живые обсуждения 
сложных клинических случаев. 

Открыл конференцию д.м.н., 
профессор, академик РАН 
Дмит рий Алексеевич 

Сычев: «Разрешите поприветст-
вовать всех на уже традиционном 
для нашей академии мероприя-
тии! Врачу необходимо постоян-
но совершенствовать свои знания 
и умения, повышать компетенции, 
потому что медицинская наука не 
стоит на месте. Чтобы продол-
жать оказывать качественную 
помощь пациентам, нужно, ко-
нечно, учиться. Программу нашей 
конференции отличают ее меж
дисциплинарность и  практико-
ориентированность, поэтому, не 

сомневаюсь, все участники смогут 
сегодня получить новые знания».
В рамках научной программы 
прозвучали 19 докладов по наи-
более актуальным вопросам ди-
агностики и лечения заболеваний 
желудочно-кишечного тракта. 
Лекторы обсудили сложные во-
просы профилактики рака желуд-
ка, подходы к терапии билиарно-
го рефлюкс-гастрита, актуальные 
вопросы диагностики и  лечения 
синдрома перекреста гастроэзо-
фагеальной рефлюксной болезни 
(ГЭРБ) и  функциональной дис
пепсии. Эксперты уделили особое 
внимание проблемам диагностики 

и повышения эффективности ле-
чения ГЭБР, кислотозависимым 
заболеваниям, билиарной боли, 
длительному контролю симпто-
мов дивертикулярной болезни, 
запорам функционального проис-
хождения.
С приветственным словом к участ-
никам также обратилась д.м.н., 
профессор Ирина Дмитриевна 
Лоранская: «Стало уже тради-
цией каждую весну московским 
гастроэнтерологам встречаться 
со своими коллегами из Татарста-
на. Наше мероприятие позволяет 
подвести итоги года, обсудить но-
вости, совместно выработать так-
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тику ведения пациентов гастроэн-
терологического профиля. Я хочу 
поблагодарить всех ведущих авто-
ритетных специалистов, которые 
всегда откликаются на приглаше-
ние выступить на конференции 
и поделиться своими уникальными 
знаниями и опытом».
С докладами на мероприятии вы-
ступили ведущие гастроэнтеро-
логи и  сотрудники крупнейших 
в  стране научных центров: Рос-
сийской медицинской академии 
непрерывного профессиональ-
ного образования, Московского 
государственного медико-стома-
тологического университета им. 
А.И. Евдокимова, Московского 
клинического научно-практиче-
ского центра им. А.С. Логинова, 
Национального медицинского ис-
следовательского центра высоких 
медицинских технологий  – Цен-
трального военно-клинического 
госпиталя им. А.А. Вишневского, 
Центральной государственной ме-
дицинской академии Управления 
делами Президента РФ, Нацио-
нального медицинского исследо-
вательского центра колопрокто-
логии им. А.Н. Рыжих Минздрава 
России.
По словам главного внештатно-
го специалиста гастроэнтеролога 
Департамента здравоохранения 
г. Москвы, д.м.н., профессора Олега 
Владимировича Князева, меро-
приятие третий год демонстриру-

ет необходимость сотрудничества 
между врачами самых разных спе-
циальностей. Ведь только согла-
сованный междисциплинарный 
подход к пациентам способен по-
высить эффективность лечения: 
«Цель нашей работы  – это повы-
шение качества жизни наших па-
циентов. Мы должны принимать 
тщательно взвешенные решения, 
поэтому только наша совместная 
работа позволит достигнуть тех 
целей, которые мы ставим перед 
собой как клиницисты. Сегодня 
клиницист уже должен быть и им-
мунологом, и  патофизиологом, 
и  клиническим фармакологом. 
И  такие встречи позволяют нам 
обогатить друг друга. Конечно, 
только на основе сотрудничества 
можно достигнуть тех результатов, 
к которым мы стремимся».
Затем профессор Князев передал 
приветственное слово научным 
руководителям конференции из 
Казани. 
Главный гастроэнтеролог Респу-
блики Татарстан Рафик Галимзя-
нович Сайфутдинов отметил 
необходимость профессиональ-
ного общения и  обмена мнения-
ми между коллегами из Москвы 
и  Татарстана. Конференция, ко-
торая проходит уже третий год, 
позволяет врачам углубить свои 
знания, обсудить интересные кли-
нические случаи. Главный внеш-
татный гастроэнтеролог г. Казани 

Зарина Мунировна Галеева под-
черкнула, что мероприятие дает 
возможность поделиться опытом 
ведения пациентов в разных реги-
онах страны: «Опыт – это то бес-
ценное, что непосредственно слу-
жит искусству лечения больных».
Тактика ведения пациентов – это 
всегда искусство, вне зависимо-
сти от того, какого профиля эти 
пациенты. Однако в  гастроэнте-
рологии это особенно актуально, 
поскольку специалисты проводят 
дифференциальную диагностику 
различных состояний, наблюда-
ют коморбидных больных, а эмо-
циональное состояние пациентов 
в значительной степени сказыва-
ется на картине заболевания. 

Медицинская наука постоянно раз-
вивается, и такие конференции, как 
«Искусство лечения больного», по-
могают врачам узнавать новую ак-
туальную информацию и повышать 
качество лечения своих пациентов. 
В завершение мероприятия науч-
ные модераторы поблагодарили 
лекторов и  технического органи-
затора, пожелали участникам про-
фессиональных успехов, а  также 
выразили надежду на продолжение 
конференции в следующем году.  

Подробная информация  
и видеозапись докладов –  

на uMEDp.ru.

Цель нашей работы – повышение 
качества жизни пациентов. Только 
наша совместная работа позволит 
достигнуть тех целей, которые мы 
ставим перед собой как клиницисты. 
И такие встречи позволяют нам 
обогатить друг друга

Опыт – это то бесценное, что 
непосредственно служит искусству 
лечения больных
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