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Ксероз может представлять 
собой самостоятельное яв-
ление либо сопровождать 

другие патологические состояния, 
в частности дерматозы. На тяжесть 
ксероза могут оказывать влия-
ние  генетика человека, старение, 
этнос, факторы окружающей среды 
и некоторые другие. Ксероз харак-
теризуется повышенной сухостью 
кожи, причиной которой в первую 
очередь является нарушение кож-
ного барьера. Эластичность кожи 
уменьшается, сухость становится 
клинически очевидной. 
В соответствии с  градацией сте-
пени выраженности ксероза вы-
деляют сухую кожу (утолщенная 
сухая кожа); очень сухую кожу 
(выраженное огрубление и утол-
щение кожи, мелкие морщины); 

очень сухую кожу с шелушением 
(шелушение, покраснение, тре-
щины). При ксерозе повышенная 
сухость кожи сопровождается 
ощущениями зуда и стягивания. 
По оценкам исследователей, около 
75% людей с ксерозом имеют чув-
ствительную кожу1. Такая кожа 
реагирует на косметические сред-
ства, лекарственные препара-
ты, воздействие внешней среды. 
Ввиду этого особого внимания за-
служивают средства серии Ксемоз 
для ухода за сухой, очень сухой 
и чувствительной кожей с профи-
лактическим и  лечебным дейст-
вием, разработанные компанией 
«Дерматологические Лаборатории 
Урьяж». Средства линейки Ксемоз 
для лечения ксероза обладают сле-
дующими достоинствами:

1)	быстро успокаивают раздраже-
ние и зуд;

2)	восстанавливают и  поддержи-
вают кожный и иммунный ба-
рьер;

3)	обеспечивают продолжитель-
ный комфорт;

4)	уменьшают частоту обостре-
ний. 

Согласно последним данным 
о  микробиоме кожи при ато-
пическом дерматите (АтД), он 
менее разнообразен по  сравне-
нию с  микробиомом нормаль-
ной кожи, при этом снижение 
разнообразия микробиома от-
мечается во время обострения 
заболевания. Несомненно, под-
держание баланса микробиом-
ного сообщества очень важно, 
поскольку с  его помощью уси-
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Ксероз считается патологическим состоянием, 
оказывающим неблагоприятное влияние на здоровье 
и качество жизни человека. Инновационным 
направлениям в топической терапии ксерозов кожи 
было посвящено выступление профессора кафедры 
кожных и венерических болезней им. В.А. Рахманова 
Первого Московского государственного медицинского 
университета им. И.М. Сеченова, д.м.н. Елены 
Сергеевны СНАРСКОЙ, состоявшееся при поддержке 
компании «Дерматологические Лаборатории 
Урьяж» в рамках XXIV Всероссийского съезда 
дерматовенерологов и косметологов (Москва, 
18 сентября 2024 г.). Особый акцент был сделан 
на результатах применения средств гаммы Ксемоз 
у пациентов с сухой кожей, склонной к атопии. 

Топическая терапия 
ксерозов кожи: 
инновации в практику 

1 Misery L., Ezzedine K., Corgibet F., et al. Sex-and age-adjusted prevalence estimates of skin types and unpleasant skin sensations and their 
consequences on the quality of life: Results from a study of a large representative sample of the French population. Br. J. Dermatol. 2019; 180 (6): 
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ливаются и поддерживаются ба-
рьерные функции кожи. Этого 
можно добиться с  помощью 
оптимальных препаратов для 
базового ухода за сухой кожей, 
склонной к атопии. 
Примером такого инновационно-
го средства для усиления микро-
биомного барьера является Ксе-
моз бальзам, который улучшает 
микробиом и  успокаивает кожу 
с первой аппликации. Эффектив-
ность бальзама Ксемоз обусловле-
на наличием активных ингреди-
ентов и четырех запатентованных 
комплексов, разработанных Дер-
матологическими Лабораториями 
Урьяж: 
■■ TLR2-Regul (патент) повышает 

иммунную защиту кожи, сти-
мулирует выработку антими-
кробных пептидов;

■■ Chronoxine (патент) регули-
рует воспаление, стимулирует 
противовоспалительные меди-
аторы (липоксины и марезины) 
и  регулирует провоспалитель-
ные медиаторы (PGE2, Il-8); 

■■ Cerasterol-2F (патент) восста-
навливает и защищает кожный 
барьер, укрепляет межхорнео-
цитарный цемент;

■■ Barriere Barrier (патент) защи-
щает кожу от  внешней агрес-
сии, восстанавливает плотные 
соединения (клаудины), стиму-
лирует синтез филаггрина. 

Масло ши и масло иллипе смягча-

2 Chene L., et al. J Cosen Dermatol Sci Apple. 2015; 5: 151–166.

ют и питают кожу, создавая неви-
димую защиту от внешних нега-
тивных воздействий. 
Уникальный бальзам Ксемоз бла-
годаря активным ингредиентам  
(патенты Урьяж) быстро успокаи-
вает кожу, увлажняет, уменьшает 
покраснение и зуд, оказывая про-
лонгированное действие в  тече-
ние 48 часов. 
Нежирная, трансформирующаяся 
в масло текстура позволяет баль-
заму быстро впитываться в кожу, 
образуя  гидролипидную пленку 
со  стойким эффектом (защита 
в дополнение с эффектом резер-
вуара).
Анализ разнообразия микробио-
ма и общего количества кожной 
флоры, осуществленный по  ре-
зультатам метагеномного ис-
следования, показал, что через 
месяц применения бальзама 
Ксемоз отмечается значительное 
улучшение разнообразия микро-
биома и  трехкратное увеличе-
ние общего количества кожной 
флоры (некий пребиотический 
эффект). 
При нарушении микробиомно-
го баланса кожи отмечается рост 
патогенов, особенно золотистого 
стафилококка. В  исследовании 
M.A. Ionescu (2009) было проде-
монстрировано преимущество 
TLR2-Regul в  стимуляции анти-
микробных пептидов в коже при 
контакте с  Staphylococcus aureus. 
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В другом исследовании была по-
казана способность Chronoxine 
ускорять процесс разрешения 
воспаления и оказывать незамед-
лительное действие против расче-
сов2. 
Исследованиями доказаны эф-
фективность Cerasterol-2F в вос-
становлении физического барь-
ера кожи с помощью комплекса 
церамидов, фитостеролов и тер-
мальной воды Uriage (Barriere 
Barrier) в  восстановлении плот-
ных соединений (клаудинов) 
и стимуляции синтеза филаггри-
на – основных структур кожного 
барьера. 
Комфортная текстура бальза-
ма Ксемоз благоприятно влияет 
на  комплаентность пациентов. 
Согласно опросу, 79% пациен-
тов отметили, что бальзам хо-
рошо впитывается и  позволяет 
быстро одеться; 95% пациентов 
понравилось, что бальзам легко 
наносится и  распространяется 
на  коже; 100% пациентов оце-
нили его прекрасную переноси-
мость. 
В завершение выступления про-
фессор Е.С. Снарская подчерк-
нула, что  средства гаммы Ксе-
моз позволяют решать основные 
проблемы пациентов с чувстви-
тельной сухой кожей, склонной 
к атопии, при этом обладают 
профилактическим и лечебным 
действием. Ксемоз –  это боль-
шая  группа эффективных ухо-
довых средств, в  которой при-
сутствуют синдет и  масло для 
очищения и защиты сухой кожи, 
спрей для оказания SOS-помощи, 
крем для питания очень сухой 
кожи, бальзам против раздра-
жений и  расчесов чрезвычайно 
сухой кожи и  церат для экстре-
мально сухих локализованных 
участков кожи. Кроме того, сред-
ства гаммы Ксемоз подходят 
как для взрослых, так  и  детей, 
даже новорожденных, помогая 
справиться с  проблемами кожи 
и обеспечивая продолжительный 
комфорт.  


